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宝 鸡 市 体 育 局

宝鸡市体育局
关于印发宝鸡市第十三届运动会群众组

各单项规程的通知

各县、区人民政府，市委和市级国家机关各部门，各人民团体，

中省驻宝单位，各国有民营企业、大中专院校：

按照宝鸡市第十三届运动会组委会统一安排，现将宝鸡市第十

三届运动会群众组各单项规程印发你们，请做好备战训练和参赛工

作。

宝鸡市体育局

2025 年 3月 7 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

气排球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市排球协会

四、比赛时间、地点

时间：5 月中旬

地点：市区

五、组别设置

设男子组、女子组，并根据报名情况分设中老年组和青年组。

其中青年组，1975 年 1 月 1 日以后出生；中老年组，1975 年 1

月 1 日以前出生。混合队参加男子组比赛,但需符合相应组别年

龄。

六、参加办法

1.各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企

业、大中专院校、各俱乐部均可组队参加。

2.每队领队、教练员各 1 人、运动员 8 人，领队、教练员可

兼运动员。
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3.参加人员须自行在本人所在地区办理人身意外伤害保险，

提交经县级以上人民医院检查开具的《健康证明》，并签署《自

愿参赛责任书》(附件）。参加竞赛活动以本人自愿为原则，报

到时须提供本人第二代身份证原件、本人签名的《自愿参赛责任

书》原件，统一由竞委会审核。未提供上述材料者，不允许参加

本次竞赛活动。

七、竞赛办法

1. 执行中国排球协会审定的《气排球竞赛规则》

（2022-2025）。

2.比赛办法：小组循环，视报名情况分组。

3.比赛场地：12 米*6 米，青年组设跳发球限制线。

4.球网高度青年组网高：男子 2.10 米，女子 1.90 米；中老

年组网高：男子 2 米，女子 1.80 米。

5.比赛指定用球：宇生富 6001 气排球。

6.比赛服装：各队服装颜色要统一，比赛服上衣前、后必须

有号码，场上队长要有明显标记。

八、决定名次办法

1.每队胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分，若无故

弃权者，则取消全部比赛成绩。

2.积分多者，名次列前。若两队或两队以上积分相等时，则

采用 C 值计算方法决定名次，C 值=胜局总数/负局总数，C 值高

者名次列前；若 C 值再相等时，则采用 Z 值，Z 值=总得分数/总

失分数，Z 值高者名次列前；如两个队 Z 值仍相等，则按他们之

间的胜负决定名次。
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九、奖励办法

按照一等奖 10％，二等奖 30％，三等奖 40％、优胜奖 20％

的比例设奖并颁发奖牌。

十、报名

各参赛单位于 2025 年 4 月 30 日前，将报名表以电子邮件形

式发至 453556513@qq.com 邮箱或微信。

联系人：穆老师 13892761429（微信同号）

张老师 13689279763（微信同号）

十一、经费

各代表队交通、食宿费自理。

十二、其它

1.未尽事宜，另行通知。

2.本规程解释权在市排球协会。

mailto:2024年6月17日前，参加单位将领队、教练及运动员名单（附表），以电子邮件形式发至453556513@qq.com邮箱或微信。
mailto:2024年6月17日前，参加单位将领队、教练及运动员名单（附表），以电子邮件形式发至453556513@qq.com邮箱或微信。
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第十三届运动会群众组气排球比赛报名表
队名： 组别： 联系人： 电话：

身 份 姓 名 性别 年龄 场上号码

领队

教练

运

动

员
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自愿参赛责任书

我自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组气排球比赛，并主

动签署本责任书。对以下内容我已认真阅读、全面理解且予以确

认并承担相应的法律责任：

一、我愿意遵守大会的所有规则规定；如果本人在参赛过程

中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参加比赛

或及时报告赛会组委会。

二、我充分了解邀请赛期间的练习或活动存在危险，以及可

能受伤或发生安全事故，对发生不可预测的安全事故，均由自己

负责。

三、我完全了解自己的身体健康状况，因此我郑重声明，可

以正式参加本次邀请赛。

四、我同意接受承办方在邀请赛期间提供的常规急救和治

疗，如送医院急救和治疗所发生的相关费用由本人负担。

队名：

领队： 教练：

队员：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

乒乓球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

凤县教育体育局

四、竞赛日期及地点

（一）时间

2025 年 5 月 23-25 日

（二）地点

凤县体育馆

五、竞赛项目

（一）单打

1.男子：25-39 岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69 岁组；

70 岁及以上组；

2.女子：25-39 岁组；40-49 岁组；50-59 岁组；60-69 岁组；

70 岁及以上组；

（二）团体

1.男子团体（混合年龄组）；

2.女子团体（混合年龄组）。
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六、运动员资格

（一）凡身体健康且适宜参加乒乓球比赛的爱好者均可报名

参赛。

（二）参赛者必须是在宝鸡长期居住，长期居住地以本人居

住证或社保缴纳记录（以 2024 年 5 月前满 1 年）为依据。

（三）有下列专业运动员经历之一者，不得参赛：

1.在全国优秀运动员注册系统有过注册记录的乒乓球运动

员；

2.在各省、自治区、直辖市、计划单列市、解放军、行业体

协等体工队有过正式编制的乒乓球运动员；

3.参加过全国计划内 16 岁以上组乒乓球比赛及以上级别国

内、国际赛事的运动员。

（四）各级参赛单位应对本级参赛人员的资格进行认真审查，

各县区教育体育局必须保证本级参赛运动员为非乒乓球专业运

动员。

七、参加办法

（一）各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民

营企业、大中专院校均可组队参加。

1.每名运动员只能代表一个单位参赛。

2.每个参赛单位的各年龄段均可报男、女各 1 名运动员参加

比赛。团体赛成员由代表该队 5 个年龄段的 5 名运动员组成。

3.各参赛单位可另报 1 名运动员作为团体赛替补，该运动员

可以替补参加比自己年龄小的年龄段或同年龄段的团体比赛，但

需代表队书面向赛事竞委会申请，并得到同意后方可启用。
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（二）严禁冒名顶替、弄虚作假，一经发现立即取消本人和

其参赛队的比赛资格。

（三）各组别年龄界定：

1. 25-39 岁组为 1986 年 1 月 1 日至 2000 年 5 月 1 日（不

含）出生者；

2. 40-49 岁组为 1976 年 1 月 1 日至 1985 年 12 月 31 日出

生者；

3. 50-59 岁组为 1966 年 1 月 1 日至 1975 年 12 月 31 日出

生者；

4. 60-69 岁组为 1956 年 1 月 1 日至 1965 年 12 月 31 日出

生者；

5. 70 岁及以上组为 1955 年 12 月 31 日以前出生者；

（四）所有参赛人员必须提供经县级以上医务部门或体检机

构检查的身体健康相关证明。

八、竞赛办法

设单打和团体两个项目的比赛

1.单打比赛：

a.单打比赛均分两阶段进行，第一阶段分组循环，小组 1-4

名进入第二阶段淘汰赛。

b.循环赛阶段执行3局 2胜制，淘汰赛阶段执行5局3胜制，

每局 11 分。其中 70 岁以上组所有比赛均执行 3 局 2 胜制，每局

11 分。

2.团体比赛：
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a.采用两阶段进行，第一阶段采取分组循环，小组 1-2 名、

3-4 名进入第二阶段淘汰赛增加附加决出全部名次。

b.所有比赛均执行 3 局 2 胜制，每局 11 分。

c 团体赛规定：

（a）比赛采用五五对抗制（5 个年龄段）；小组循环赛阶段

打满五场，淘汰赛阶段采用五场三胜制。

（b）小组循环赛阶段每一场团体赛的记分采用 4-2-1-0 的方

式，即获胜方得 4 分，负方若 2:3 得 2 分，若 1:4 得 1 分，若

0:5 或弃权得 0 分。

（c）循环赛中按照积分排定名次，积分相同时按相互间重新

算积分排定名次，如积分还相同，按照中国乒乓球协会最新审定

的《乒乓球竞赛规则》确定排名。

九、录取名次与奖励

团体和单打项目均录取前八名，颁发奖牌。参赛队数量不足

奖励名额的，按照实际参赛队数量奖励。

十、报名和报到

（一）报名：请各单位于 2025 年 5 月 16 日前将报名表加盖公

章（PDF 格式）和 word 文档发至 bjtyqtk@163.com。

1.团体：领队 1 人，队医 1 人，教练 2 人，男运动员 6 人（含

1 名替补），女运动员 6 人（含 1 名替补）。

2.单打：领队 1 人，队医 1 人，教练 1 人，男运动员 5 人，

女运动员 5 人。

（二）报到：各参赛队伍于 5 月 23 日 17:00 前到凤县体育

馆报到。报到时须提供所有人员第二代身份证原件、自愿参赛责

mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
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任保证书（本人手写签字）、健康检查证明和意外伤害保险证明。

联系人：汤宏伟，联系电话：18729718828

注：参加单打资格的运动员不可被替换。参加团体资格的运

动员由于伤、病、事等原因不能参赛，需参赛队向竞委会提交换

人书面申请，经同意后方可替换。

十一、比赛用球

三星红双喜

十二、球拍检测

球拍检测内容：国际乒联最新公布批准颗粒胶或海绵胶的型

号、厚度、击球拍面的平整度、粘合剂的气味。球拍覆盖物不得

经过任何物理的、化学的或其它处理。

十三、经费

各代表队交通、食宿费用自理。

十四、本规程解释权属宝鸡市体育局和宝鸡市乒乓球协会。

十五、未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件 1

第十三届运动会群众组乒乓球比赛报名表

单位： 领队：

教练： 联系电话：

组别 姓 名 身份证号 团 体 单 打

男

子

女

子
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加第十三届运动会群众组乒乓球比赛，并

为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其他不

适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本

人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会

竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或告知赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费

用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签

署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

羽毛球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市羽毛球协会

四、竞赛时间、地点

时间：2025 年 4 月 11-13 日

地点：柳林酒厂羽毛球馆

五、竞赛项目

甲、乙组混合团体赛。

六、年龄划分

A 组:1985 年 1 月 1 日以后出生者；

B 组:1984 年 12 月 31 日以前出生者。

七、参赛办法

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校均可组队参加。

（一）每个参赛单位设领队 1 名。每个组别可报一队，每队

可报教练员 1 人、运动员 5-8 名。领队和教练员可兼运动员，所

有运动员不可兼项。
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（二）参赛人员须具备参加项目所需要的身体健康条件，经

县级以上医疗部门出具身体健康检查证明，并办理意外伤害保

险。

（三）现役和退役 5 年内专业（职业比赛）运动员不得报名

参赛；退役 5 年（含）以上专业（职业比赛）的运动员、教练员

不得参加本人从事的项目比赛。

八、竞赛办法

（一）比赛分两个阶段，第一阶段采用小组循环赛，第二阶

段采用淘汰赛加附加赛决出名次。

（二）小组循环赛三场打满，淘汰赛采用三场二胜制，每场

三局二胜。甲、乙组的出场顺序为：男子双打、混合双打、女子

双打。

（三）执行中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。

九、奖励办法

各组别设一、二、三等奖，按照报名参赛的代表队数量，10%

为一等奖，30%为二等奖，40%为三等奖，其余代表队为优秀组织

奖。

十、资格审查

各代表团参赛人员资格由参赛单位严格审查，竞委会将设资

格审查机构，对资格举证材料进行复核，如发现违规、弄虚作假

和冒名顶替者，将取消该人员所属代表队比赛资格及成绩。并上

报组委会。

十一、报名与报到

（一）报名。各参赛单位将参赛人员名单于 2025 年 4 月 7
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日前发至邮箱 bjtyqtk@163.com。

（二）报到。各参赛队于 4 月 11 日 17:00 前在市体育局群

体科报到，同时将健康证明、保险、《自愿参赛免责书》交至组

委会，否则不得上场比赛。

联系人：海增录 电话：3368793

十二、比赛用球

李宁 C80 77 速

十三、经费

参赛交通、食宿费用自理。

十四、本规程解释权属宝鸡市体育局，未尽事宜另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件 1

第十三届运动会群众组羽毛球项目报名表

领队

教练

联络

人员

姓名 性别 身份证号 联系电话

运动员

序号 姓名 性别 身份证号 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

联系人（必填）： 电话：
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组羽毛球比

赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其他不

适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本

人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会

竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或告知赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费

用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签

署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

柔力球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、协办单位

宝鸡市体育局

二、协办单位

宝鸡市体育运动管理中心

四、竞赛时间、地点

时间：2025 年 5 月 17 日

地点：市体育馆

五、竞赛项目

集体规定套路（6-16 人）

A 类：《阳光年华》、《相信》、《光荣和梦想》、《我和

我的祖国》。

B 类：《水中月亮》、《赶着马车去北京》、《撸起袖子加

油干》、《我们都是追梦人》、《龙的传人》。

C 类：《中国范儿》、《青花瓷韵》、《大美昆山》、《相

亲相爱》、《四川欢迎你》、《把安康带回家》。

集体自编套路（6--12 人）

注：集体自编套路不足 3 队，不进行比赛。A、B、C 同类套

路分值相同，分别录取名次。
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六、参赛办法

（一）各柔力球队以街道社区、大中小学、健身团体等为单

位组队报名，每个县、区视情组队参加；

（二）参赛人员须身体健康，并签署《自愿参赛免责书》；

（三）各参赛队可报领队、教练各 1 人（领队、教练可兼报

运动员），运动员 6-12 人。

七、竞赛办法

（一）执行国家体育总局社体中心审定的 2023 年《柔力球

运动竞赛规则》；

（二）每个参赛队限报一套规定套路、一套自编套路参加比

赛，无自编套路可不报，每名队员限报一支参赛队，不能重复参

赛；

（三）比赛出场顺序由竞委会组织抽签决定；

（四）规定套路音乐由大会统一提供；

（五）各参赛队统一球拍和球，如出现不同球拍和球，按规

则扣分。

八、奖励办法

比赛设优胜奖和优秀奖，分别予以表彰奖励。

九、报名与报到

（一）报名

各参赛队将报名表于2025年4月28日前发至柔力球专委会

微信（联系人：雷老师，联系电话：13309173316，微信同号），

逾期不予接受。

（二）报到
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各代表队于2025年 5月 16日 16:00前到市体育局群体科报

到，同时将健康证明、《自愿参赛免责书》交至组委会，否则不

得上场比赛。

十、经费

各代表队食宿费、交通费用自理。

十一、相关事项

（一）本规程解释权属市体育局和市柔力球专委会。

（二）未尽事宜，另行通知。

附件：1.柔力球项目规定套路比赛报名表

2.柔力球自愿参赛免责书
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附件 1

柔力球项目规定套路比赛报名表
代表队名称： 联系人： 联系电话：

职务 姓 名 性别 身份证号码 参赛套路 套路分组

领队 A 类：《阳光年华》、《相信》、《光荣

和梦想》、《一路歌唱》（步步高系列）、《我

和我的祖国》。

B 类：《水中月亮》、《赶着马车去北京》、

《撸起袖子加油干》、《我们都是追梦人》、

《龙的传人》。

C 类：《中国范儿》、《青花瓷韵》、《大

美昆山》、《相亲相爱》、《四川欢迎你》、

《把安康带回家》。

教练

运

动

员

单位（章）或领队签名
2025 年 月 日
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附件 2

自愿参赛责任书

1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；

没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、

高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重

心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合柔力球运

动的疾病）；体温正常，无咳嗽、腹泻、呕吐、肌肉关节酸痛等

症状，可以正常参加本次比赛。

2.我充分了解本次比赛期间训练或比赛有潜在的危险，以及

可能由此而导致的受伤或事故，我会以对自己的安全负责的态度

参赛。

3.我本人自愿遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛过

程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛。

4.我申明在本次活动中，因不可抗力或意外引起的损害和事

故、因本人不服从安排或过错而导致的损害和事故所造成的风险

完全由本人承担。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任，本人自愿签署此责任书。

代表队名称：

领队：

教练：

运动员签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组
门球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市门球协会

四、竞赛日期及地点

（一）时间

2025 年 4 月中旬

（二）地点

上马营渭河生态公园门球基地

五、比赛内容

项目：设五人制（A 组、B 组）团体、双人（男双、女双）

赛、单人（男单、女单）赛。

六、参加办法

（一）各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营

企业、大中专院校均可组队参加，五人制团体以区（县）组队参

加，双人赛可自由组合参加。

（二）五人制团体每队可报领队、教练员各一人（不限男、
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女）运动员 5-8 名（每队必须有两名女队员）。双人赛组合双方

互为教练，不允许聘请教练。男单、女单均不能聘请教练。

(三)各队参赛队员须身体健康，适宜参加该项目比赛活动，

所有参赛人员在路途和参赛期间发生的伤病及意外事故均由参

赛本人自行负责。

七、运动员资格审查

（一）运动员资格

1．混合五人制 A 组（男 61-70 岁，女 56-70 岁），出生日

期以身份证件为准。

混合五人制 B 组（男 19-60 岁，女 19-55 岁）出生日期以身

份证件为准。

单项：双人赛（男双、女双）、男单、女单赛，出生日期以

身份证件为准。上述报团体可兼单项一个项目｛每人最多兼两项

（一团体、一单项）}，未报团体不能报单项。

2.报名参赛人员必须办理联赛期间的“人身意外保险”（含

往返赛区途中及比赛期间），各参赛单位报名时须同时上交保险

单复印件，未办理保险的单位和人员不能参加比赛，未购买保险

带来的风险和后果自负。

3.参赛队必须提交由领队、教练及所有运动员签名的《自愿

参加门球比赛责任书及风险告知书》，否则不予参赛。

（二）资格审查

1.由竞赛委员会审核，运动员必须以同一身份报名，只限于

代表一支队伍参赛，不得窜队教练和参赛。



— 26 —

2.经查证违反运动员资格规定的，取消该运动员所在代表队

的参赛资格和成绩。

八、竞赛办法

1.比赛执行中国门球协会《2023 门球竞赛规则与裁判法》

和赛会竞赛规程。

2.比赛第一阶段采取分组单循环制，第二阶段的比赛根据报

名参赛队数量确定赛制，（采取淘汰或淘汰附加赛），赛事最终

安排由竞裁委决定。

3.上场比赛的运动员必须着装统一，穿软底平跟运动鞋。

4.比赛时教练员，队长需佩戴中国门协制定标志。球棒、号

码布由各参赛队自备。运动员在参加各项比赛中要本着文明参

赛、公平竞争的原则、尊重对手，尊重裁判、尊重观众。对违反

体育道德规范行为，该球队按妨碍比赛行为处罚。

5.凡弄虚作假，违反竞赛规程者，即取消比赛资格和全部比

赛成绩。

6.裁判长、副裁判长由市门球协会推荐，经组委会审核后予

以选调；裁判员由裁判长在全市裁判员队伍中择优选用。裁判员

于 2025 年 4 月 日 15：00 报到，进行赛前裁判规则学习培训（培

训地点另行通知）。

九、报名与报到

1.各参赛队于 4 月 9 日前须将报名表以电子文档形式发送至

bjtyqtk@163.com，报名结束后不得再更换运动员（报名表需要

用电脑打印加盖协会或单位公章并注明联系人的电话）。

mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
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联系人：王老师 手机：13571779109（微信同号）。

2.各参赛队报到时（时间待定）需上报自愿参赛承诺书及每

名运动员身份证、人身意外伤害保险保险单复印件和县级以上医

务部门出具的身体健康证明（各一份）报市体育局群体科，

十、激励办法

（一）团体奖项

各级比赛按照一等奖 10％，二等奖 30％，三等奖 40％，优

胜奖 20％的比例设奖；团体项目颁发奖牌。

（二）个人奖项

个人项目录取前 8 名，颁发证书。

十一、其他

各代表队交通、食宿费自理。

本规程最终解释权属赛事组委会，未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件1

第十三届运动会群众组门球比赛报名表

单位：（盖章）： 领 队：

教练： 联系电话：

序号 姓 名 出生年月 参赛项目 备注

1

2

3

4

5

6

7

8
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组门球比赛，

并为此做如下保证：

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

它心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其它不

适合该项目运动员的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因

本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危机生命安全的事故，本

人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛，如果本

人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将

立刻终止参赛或告知赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担医院救治等发生的相关费

用。

4.本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿

签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

跳绳比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

渭滨区人民政府

三、协办单位

渭滨区教育体育局

四、比赛时间及地点

时间：2025年4月19-20日

地点：渭滨第一学校（渭滨区桃李路 1号）

五、竞赛分组及项目设置

（一）竞赛分组

所有宝鸡常住个人，符合年龄要求的均可报名参赛

1.5-6岁（2020年1月1日-2019年1月1日）

2.7-12岁（2018年12月31日-2013年1月1日）

3.13-19岁（2012年12月31日-2006年1月1日）

4.20-65周岁（2005年12月31日-1960年1月1日）

（二）竞赛项目设置
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1.30秒单摇并脚跳；

2.30秒单摇换脚跳;

3.1分钟双摇跳；

4.3分钟单摇跳（并脚跳或双脚轮换跳、限一种姿势）；

5.1分钟间隔交叉跳（前交叉跳或后交叉跳、限一种姿势）。

备注：各组各单项设男、女两个组别。

六、参赛要求

（一）每人限报3项。

（二）所有参赛人员及未成年运动员监护人必须了解参赛者

身体健康，具备参加项目所需要的身体健康条件，参赛运动员必

须持有以下资料：

1、经县级以上医疗部门出具相关健康证明（心电图）。

2、意外伤害保险证明。

3、自愿参赛责任保证书（签字）

备注：检录时若不能出示健康心电图证明、意外伤害保险证

明、自愿参赛责任保证书则不能上场比赛。有高血压、心脏病等

病史不适宜参加此项运动的，不得报名参加。

（三）运动员资格按照《宝鸡市第一届全民健身大赛跳绳项

目竞赛规程》执行。

七、竞赛办法

（一）裁判长、副裁判长、仲裁、裁判员、工作人员由竞委

会推荐，经宝鸡市体育局审核后予以选调。

（二）各组别单项报名不足3人（对、队）取消该项比赛。
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（三）竞赛规则执行国家体育总局社会体育指导中心审定的

《2021-2024年全国跳绳运动竞赛规则》。

（四）所有单项不取同名次，成绩相等者，以失误次数决定

名次,失误次数少者名次列前，若再相同进行附加赛。

（五）报名报项后无故不参加比赛者，大会组委会统计名单，

后继类似比赛不能再报名参加。

（六）在比赛中需反映运动员资格问题者，或对成绩有异议

必须在该项目比赛成绩公布30分钟内，用书面形式向大会资格审

查组提出，同时交纳申诉费500元，申诉正确，原款退回。

（七）比赛器材自备，但必须符合规则要求。

八、录取名次、计分和奖励办法

（一）各项目按成绩录取前16名给予奖励（不足16人减一录

取）。

（二）设优秀参赛运动员奖、优秀裁判员奖。

九、报名要求

（一）报名

1.个人自愿报名:扫描二维码填写报名信息。

（二）报名要求

个人报名的请于2025年4月11日17:00前扫描报名二维码报

名、进入赛事咨询群、完成报名。（赛事报名二维码、赛事咨询

码在赛前15天内发布）

（三）比赛规则咨询王老师 电话：13689171718

十、经费
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交通、食宿费用自理

十一、资格审查

各参赛运动员资格由大会资格审查机构对运动员资格进行

复核，如发现违规、弄虚作假和冒名顶替者，将取消该运动员比

赛资格及成绩。

十二、其他

（一）所有参赛者及监护人有义务充分了解个人身体状况，

并自主判断其身体状况是否能参与该项目。

（二）参赛者默认已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的

任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人

员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）一经参赛将视为同意组委会拥有其参赛作品的使用

权，组委会可以任何形式将参赛作品进行展示和传播。

十三、解释权属宝鸡市体育局，未尽事宜另行通知。

附件：自愿参赛责任保证书
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附件

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组跳绳比赛，并

为此做如下保证:

本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心

脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、

冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其他不适合该项目运动

的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不

当所产生的一切后果均由本人自负。

本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在

的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，

以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现

或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告知赛会官

员。

本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场

急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本

保证书。

参赛人员（18岁及以上运动员，18岁以下运动员的家长或教练）

签名

队员签名：

家长签名

2025年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

广场舞比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

陇县人民政府

三、协办单位

陇县教育体育局

四、竞赛时间、地点

（一）时间：5 月下旬

（二）地点：陇县体育馆

五、比赛项目

（一）规定套路

1.2015 年全国广场舞规定套路《站在草原望北京》《策马

奔腾》。

2.2017 年全国广场舞规定套路《阿西里西》《丝绸之路》

《天蓝蓝》《萨朗姐》《吉祥谣》《凉山姑娘》。

3.2017 年陕西省广场舞推广套路《鼓动天地》。

4.2020 年陕西省广场舞推广套路《天耀中华》《来吧来吧

我的家》。
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5.2023 年陕西省广场舞推广套路《咱们的领袖毛泽东》《黑

土地》《花儿为什么这样红》《彩云之南》《未来在前行》《陕

西楞娃》。

6.上述套路任选其一。

（二）自选套路

自行创编徒手或轻器械的广场健身操舞、健身秧歌、健身腰

鼓、健身排舞、曳步舞、水兵舞、快乐舞步、中华通络操及具有

民族风格的健身舞。

六、参加办法

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校均可组队参加。每个县区可组织4支队伍参赛，每个县

至少组1支队伍参赛，每个区至少组4支队伍参赛。

七、参赛要求

（一）参赛队员年龄为 18 至 65 周岁，性别不限（鼓励男性

参加）；一名运动员只允许以同一身份报名，代表同一代表队参

赛，禁止跨代表队参赛。

（二）各参赛队伍人数不得超过 20 人，可报领队 1 人、

教练员 1 人，工作人员 2 名，上场比赛队员 8 至 16 人，参赛

队员可兼领队、教练。

（三）参赛人员须具备参加该项目所具备的身体健康条

件，并办理意外伤害保险，报到时须查验保险凭证和体检报告，

签订《自愿参赛责任书》，否则不予参赛。比赛期间因参赛者

身体健康等原因所导致的一切后果，均由组队单位和（或）参
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赛队员本人负责。

（四）5 月 12 日前截止报名，报名需将队伍信息表盖章扫

描及电子版发至报名邮箱：bjtyqtk@163.com。

联系人：海增录，联系电话：3368793

（五）报到时间待定。

八、竞赛办法

（一）本次比赛执行由国家体育总局社会体育指导中心审定

的《广场舞竞赛规则》（2018 年 1 月人民体育出版社出版发行）。

（二）采取裁判现场评分方式，各参赛队抽签决定出场顺

序，根据成绩高低排定名次。

（三）自选套路音乐时长为 3 分 30 秒至 4 分 30 秒，（快

乐舞步、中华通络操 6 分钟内）从动作开始计算时间，要求音

乐与动作同时结束，停止计时（音乐响起到动作开始，允许二

个八拍静止造型或进场动作）。如因参赛队音乐制作问题导致

在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，现场

裁判视情况予以扣分处理。

（四）规定套路音乐由大会提供。规定套路必须尊重原创，

音乐前奏及结束均可自行编排不超过二个八拍的动作或造型；成

套中，不可改变动作、不可颠倒顺序、不可停顿，成套动作队形

变化不得少于 5 次（展现 5 个不同的图案、不包括开场和结束）。

2017 年陕西省推广套路《鼓动天地》，在尊重原创的前提下，

可手持轻器械进行（如扇子、手帕），器械掉地按规则进行减分。

mailto:bjtyqtk@163.com。
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（五）自选套路：编排体现健身的科学性和艺术的表现性；

操舞动作结合，编排体现健身性；突出风格，服装与动作、音乐

风格相符；避免情节化、剧目化；如使用轻器械，应挖掘轻器械

的健身属性和安全性（如扇、手帕、纱巾、伞、绳、鼓、棍、球、

响铃、拉力带等可手持的器械，不允许使用剑）；不可出现托举、

翻腾、抛接等违例动作；成套动作队形变化不得少于 5 次（展现

5 个不同的图案、不包括开场和结束）。

（六）服装：参赛队员着装需适宜运动，可根据表演需要穿

着具有特色风格的服装，需符合动作与曲目风格；禁止任何不文

明、不健康的元素，服装不得过于暴露；禁止佩戴可能伤及自身

或他人的配饰；允许参赛队员画淡妆，可以做造型，但头发不能

遮脸，不得造型怪异。

九、奖励办法

按照一等奖 10％，二等奖 30％，三等奖 40％，优胜奖 20％

的比例设奖,为获奖单位颁发奖牌。

十、其他

代表队交通、食宿费自理。未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件 1

第十三届运动会群众组广场舞比赛报名表

参赛单位（盖章或签字）：

联系人： 电话： 。

比赛项目：

比赛套路名称： 时长：

身 份 姓 名 性别 民族 身份证号码 备注

领 队

教 练

队 员
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组广场舞比赛，

并为此做如下保证:

本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心

脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、

冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其他不适合该项目运动

的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不

当所产生的一切后果均由本人自负。

本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在

的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，

以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现

或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告知赛会官

员。

本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场

急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本

保证书。

参赛人员（18岁及以上运动员，18岁以下运动员的家长或教练）

签名

队员签名：

2025年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组
健身气功比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

眉县教育体育局

四、竞赛日期及地点

（一）时间

2025 年 5 月中旬

（二）地点

眉县文体中心

五、比赛内容

（一）集体项目

1.设健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·马

王堆导引术、健身气功·八段锦 4 个小项。

2.各参赛队伍可报领队 1 人、教练员 1 人，上场运动员不

得少于 6 人。各参赛队伍限报 2 个小项。

（二）个人项目

1.设健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·八

段锦、健身气功·大舞、健身气功·导引养生功十二法、健身气

功·太极养生杖 6 个小项。
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2.每名运动员限报 1 个小项。

六、参赛办法

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校均可组队参加。每个县区可组织4支队伍参赛，每个县

至少组1支队伍参赛，每个区至少组2支队伍参赛。

七、运动员资格与审查

（一）运动员资格

1.年龄为18-65岁（1959年 1月 1日至2006年 12月 31日），

出生日期以身份证件为准。

2.报名参赛人员必须办理比赛期间的“人身意外保险”（含

往返赛区途中及比赛期间），各参赛单位报名时须同时上交保险

单复印件，未办理保险的单位和人员不能参加比赛，未购买保险

带来的风险和后果自负。

3.参赛队必须提交由领队、教练及所有运动员签名的《自愿

参赛责任书及风险告知书》，否则不予参赛。

（二）资格审查

1.一名运动员必须以同一身份报名，代表一支队伍参赛。

2.经查证违反运动员资格规定的，取消该运动员所在代表队

的参赛资格和成绩。

八、竞赛办法

（一）裁判长、仲裁由竞委会推荐，经市体育局审核后予以

选调，其他裁判员由协办单位选调。

（二）按照国家体育总局健身气功管理中心《健身气功竞赛

规则（2021 年试行）》标准进行打分。
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（三）参赛队上场队形均为“一”字形或平行错位排列。

（四）比赛音乐采用国家体育总局健身气功管理中心发

行的缩短版无口令提示词的伴奏音乐。

（五）各单项报名不足 2 支代表队取消该项比赛。

（六）比赛服装和运动鞋须符合健身气功项目特点。

九、报名、报到

5 月 8 日前截止报名，报名需将队伍信息表盖章扫描及电子

版发至报名邮箱：bjtyqtk@163.com。

报到时须提交自愿参赛责任保证书、涵盖比赛期间的人身意

外伤害保险、近期县级以上医疗单位出具的健康证明。（报到时

间待定）

联系人：海增录，联系电话：3368793

十、奖励办法

（一）团体项目

团体项目按照一等奖 10％、二等奖 30％、三等奖 40％、优

秀组织奖 20％的比例设奖，团体项目颁发奖牌。

（二）个人项目

个人项目录取前 8 名，为获奖人员颁发证书。

十一、其他

代表队交通、食宿费自理。未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书

mailto:bjtyqtk@163.com。
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附件 1

第十三届运动会群众组健身气功项目报名表

参赛单位(盖章)： 填表人：

代表队

名称

集体参赛项目

领 队 联系电话

教 练 联系电话

运 动 员

姓 名 性别 年龄 身份证号码 个人参赛项目
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组健身气功项目

比赛，并为此做如下保证:

本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心

脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、

冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖其他不适合该项目运动

的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不

当所产生的一切后果均由本人自负。

本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面临潜在

的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会竭尽所能，

以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在参赛过程中发现

或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告知赛会官

员。

本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供的现场

急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签署本

保证书。

参赛人员（18岁及以上运动员，18岁以下运动员的家长或教练）

签名

队员签名：

2025年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组
象棋比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

凤翔区教育体育局

宝鸡市象棋协会

四、竞赛日期及地点

（一）时间

2025 年 5 月（具体时间待定）

（二）地点

凤翔区（具体地点待定）

五、竞赛项目

团体赛、个人赛。

六、比赛组别

公开组

七、参赛办法

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校均可组队参加。各队可报领队1人、教练员1人，运动员

5人（男、女不限）。
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八、比赛办法

（一）执行象棋协会审定的《2020 年象棋竞赛规则》。

（二）采用积分编排制赛出个人名次，个人名次分相加取团

体成绩（名次分小者成绩居前）。

（三）本次比赛根据报名人数制定比赛轮次，暂定公开组比

比赛轮次初定 11 轮。具体以比赛补充规定为准。

九、比赛用时

（一）每方基本用时 20 分钟，每步棋加 5 秒超时判负。

（二）开赛 10 分钟未到场本轮判为弃权；连续弃权两轮不

再编排。

十、自然限着

（一）本次比赛采用 40 回合自然限着，提出方将军着数不

记。

（二）本次比赛不记录，如出现自然限着由提出方打勾代替

记录。

（三）名次区分依次为积分、对手分、胜局、犯规、后走局

数、对局时后走如仍无法区分，则依次比较前一轮排名，直至区

分。

十一、奖励办法

（一）团体项目

比赛按照一等奖 10％，二等奖 30％，三等奖 40％，优胜

奖 20％的比例设奖；团体项目颁发奖牌。

（二）个人奖目
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个人项目录取前 8 名，为获奖人员颁发证书。

十二、报名与报到

（一）报名。 5 月 6 日前截止报名，报名需将队伍信息表

盖章扫描及电子版发至报名邮箱：bjtyqtk@163.com。（联系

人：海增录，联系电话：3368793）

（二）报到。报到时须提交自愿参赛责任保证书、涵盖比

赛期间的人身意外伤害保险、近期县级以上医疗单位出具的健

康证明。（报到时间待定）

十三、其他

代表队交通、食宿费自理。未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书

mailto:bjtyqtk@163.com。
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第十三届运动会群众组象棋比赛报名表

单位：（盖章） 领队：

教练： 联系电话：

序号 姓 名 性别 出生年月 团 体 个 人

1

2

3

4

5
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自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组象棋

比赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及

其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，

因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会

竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费

用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签

署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

太极拳比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

陇县人民政府

三、协办单位

陇县教育体育局

四、竞赛日期及地点

（一）时间

5 月下旬

（二）地点

陇县体育馆

五、参加单位

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校等。

六、竞赛项目

（一）个人规定项目

1.太极（八法五步）、24 式简化太极拳、42 式太极拳竞赛

套路、42 式太极剑竞赛套路。
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2.其他规定太极拳（请在报项表中填写具体套路名称）。

（二）个人传统项目

1.传统太极拳

传统太极拳类：陈式、杨式、吴式、武式、孙式、其他传统

太极拳（请在报项表中填写具体套路名称）。

2.传统太极器械类

太极剑、太极刀、太极枪、其他传统太极器械（请在报项表

中填写具体套路名称）。

（三）对练项目

徒手、徒手与器械、器械与器械。

（四）集体项目

太极（八法五步）、24 式简化太极拳、42 式太极拳竞赛套

路、太极扇、32 式太极剑竞赛套路、42 式太极剑竞赛套路。

七、参加办法

（一）每个县可报 2 个队，每个区可报 5 个队。市直各行业

系统、中省驻宝单位、各国有民营企业、大中专院校视情组队参

赛。每队可报领队、教练、队医各 1 名，运动员 20 名。性别、

年龄组不限。

（二）每名运动员限报拳术 1 项、器械 1 项。可兼报对练和

集体项目。

（三）每队限报对练 1 项。编组限 2 人以内，男、女可混合

编组。

（四）每队限报集体项目 1 项。规定集体太极拳 9-12 人、
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集体太极器械 6-9 人，男性运动员人数不少于 1/3，40 岁以下运

动员人数不少于 1/3，每少 1 人扣 1 分，不得少于 6 人（少于 6

人时不予编排）。

（五）运动员所报项目必须是传承有序的武术演练套路或经

国家武术运动管理中心认定的套路，该项目经组委会审核符合武

术项目特点，方可进行编排，否则不予编排。

八、竞赛办法

（一）比赛采用中国武术协会印制的最新《传统武术套路竞

赛规则》及相关补充规定。

（二）项目时间

1.太极拳不超过 4 分钟。演练至 3 分钟时，裁判长鸣哨提示。

2.太极器械不超过 3 分钟。演练至 2 分时，裁判长鸣哨提示。

3.对练项目不少于 40 秒。

4.太极拳和太极器械规定套路未完成套路不予扣分。

5.集体项目 3 至 4 分钟（太极（八法五步））除外，演练至

3 分钟时，裁判长鸣哨提示。须配乐（自备 CD 光盘），音乐伴

奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱，由裁判长在最后得分中

扣 0.1 分，未配乐者由裁判长在最后得分中扣 0.2 分。比赛时，

由本队教练或领队负责播放音乐。

（三）编组要求

各单项各组别男、女报名人数在 5 人（含 5 人）以下者，原

则是按拳术、器械分别编组，先在同组别内进行项目合并，如仍

不足 5 人，则并入相邻组别同类项目中编组。
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（四）个人项目年龄分组

儿童组（A 组）：12 岁以下（2013 年 1 月 1 日之后出生者）；

少年组（B 组）：12 岁至 17 岁（2007 年 1 月 1 日至 2012

年 12 月 31 日）；

青年组（C 组）：18 岁至 39 岁（1985 年 1 月 1 日至 2006

年 12 月 31 日）；

中年组（D 组）：40 岁至 59 岁（1965 年 1 月 1 日至 1984

年 12 月 31 日）；

老年组（E 组）：60 岁至 69 岁（1964 年 1 月 1 日至 1955

年 12 月 31 日）。

九、报名和报到

（一）报名：各参赛单位请打印文档并加盖单位公章，于 5 月

9 日前将报名表 PDF 版发于市体育局群体科 bjtyqtk@163.com。

（联系人：海增录，联系电话：3368793）

（三）报到

1.运动员报到时将报名表（加盖单位公章）原件、《人身保

险证明》（责任免除条款中不得包含武术比赛）、赛前 15 天内

县级以上医院《体检证明》和《责任声明书》交大会组委会，未

办理者，不予参赛。比赛期间因病发生事故，一切责任由参赛单

位自负。

2.裁判员报到时，请自带武术裁判服装和黑色皮鞋。

十、激励办法

（一）团体项目



— 55 —

各级比赛按照一等奖 10％，二等奖 30％，三等奖 40％，

优胜奖 20％的比例设奖；团体项目颁发奖牌。

（二）个人项目

个人项目录取前 8 名，前 3 名颁发证书，第 4 名－第 8 名颁

发证书。

（三）对练项目

统一合并录取（不分性别、组别），录取比例和办法同上。

十一、其他

各代表队交通、食宿费自理。未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件 1

第十三届运动会群众组太极拳比赛报名表

参赛单位(盖章)： 填表人：

代表队

名称

集体参赛项目

领 队 联系电话

教 练 联系电话

运 动 员

姓 名 性别 年龄 身份证号码 个人参赛项目



— 57 —

附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组太极拳比

赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及

其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，

因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会

竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费

用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签

署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

围棋比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市围棋协会

四、竞赛日期及地点

（一）时间

4 月 15-16 日

（二）地点

市区（具体地点待定）

五、参加单位

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校等。

六、竞赛项目

团体赛、个人赛。

七、参加办法

每单位可报领队 1 人、教练员 1 人，运动员 5 人（男、女不

限）。
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八、运动员资格

1.凡参赛的运动员必须参加资格审查并办理市十三运会参

赛卡，否则不能参赛。运动员资格审查由市十三运会资格审查处

负责在报名时进行，资审合格的运动员方可持参赛卡参赛。

2.参赛运动员必须有宝鸡市所辖区县的户籍，工资关系必须

是 2024 年 12 月 1 日以前在编的市直各局(委)系统，市级各行业

体协，中央、省(部)属驻宝单位，各大型企业的干部职工(含合

同工)。

3.各县区、各系统、单位在 2024 年 12 月 1 日以前招收的工

作人员（含聘用人员）可以代表该系统、单位参加比赛，市农民

体协可组织全市范围内的农民组团组队参赛。

4.在校初中、高中学生不得代表成人组参赛。

5.参赛运动员必须经县级以上医院体检证明且适合参加所

报项目比赛者。

九、竞赛办法

1.执行中国围棋协会最新《围棋竞赛规则》。

2.采用积分编排制，比赛轮数根据报名人数确定。

3.每轮迟到 15 分钟作弃权处理，弃权两轮者不再安排比赛。

4.每轮单方 50 分钟包干，超时作负。

5.计算成绩以下列顺序区分①胜局数②直胜③累进分④抽。

6.团体成绩只记各参赛单位于比赛开始前指定的参加团体

赛的四名运动员的成绩，名次和小者，团体名次靠前。如总分相

等，则比较两队第一名名次，列前者团体名次靠前，若相同则比
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较第二名，以此类推。各参赛队在比赛前将参加团体赛的运动员

名单报裁判长。

十、录取计分名次与奖励

1.团体赛、个人赛均录取前八名（不足录取名次的按实际参

赛队伍录取）。

2.团体总分：奖励前四名（团体赛、个人赛名次得分相加）。

十一、报名与报到

1.报名：请各单位于 2025 年 4 月 10 日前按报名单样表以电

子文档形式将成人组报名单传递至 bjtyqtk@163.com，同时将加

盖公章的报名单一式两份、运动员资审资料报送市体育局群体

科。

2.报到：时间、地点待定。

十二、经费

参赛、食宿等一切费用自理。

十三、本规程解释权属市体育局，未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书

mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
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附件 1

第十三届运动会群众组围棋比赛报名表

参赛队名称： 领队： 教练：

序号 姓 名 性别 段位 年龄 身份证号 备注

1

2

3

4

5

联系人： 联系电话：
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加第十三届运动会群众组围棋比赛，并为

此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包括先

天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其

他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及

其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参加比赛；参赛期间，

因本人健康原因或行为不当所产生的一切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活动面

临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事故，本人会

竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比赛。如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间提供

的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生的相关费

用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自愿签

署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

篮球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市篮球协会

宝鸡市体育运动管理中心

四、竞赛日期及地点

（一）时间

5 月 12 -16 日

（二）地点

宝鸡市体育馆

五、参加单位

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营企业、

大中专院校等。

六、参加办法

每单位可报男、女各 1 队。每队可报领队 1 人，教练员 1 人，

运动员 12 人。

七、运动员资格
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1、二代身份证是运动员参赛的唯一凭证。运动员资格审查

由市十三运会资格审查处负责在报名时进行，资审合格的运动员

方可持身份证参赛。

2、参赛运动员必须有宝鸡市所辖区县的户籍，工资关系必

须是 2024 年 12 月 31 日以前在编的市直各局(委)系统，市级各

行业体协，中央、省(部)属驻宝单位，各企业的干部职工(含合

同工)。

3、各县区、各系统、单位在 2024 年 12 月 31 日以前招收的

人员可以代表该系统（含聘用人员）、单位参加比赛，市农民体

协可组织全市范围内的农民组团组队参赛。

4、在校初中、高中学生不得代表成人组参赛。

5、参赛运动员必须经县级以上医院体检证明且适合参加所

报项目比赛者。

八、竞赛办法

1、采用国家体育总局审定的最新《篮球竞赛规则》，比赛

按 4×10 分钟进行。

2、参赛队在 6 队（含 6 队）以内时，采用单循环的办法进

行比赛；参赛队在 7 队及 7 队以上时，比赛采用分组单循环和交

叉淘汰赛办法，决出全部名次。

3、女队使用 6 号比赛用球，男队使用 7 号比赛用球。

4、各队必须自备两套深浅不同的统一比赛服装。

九、积分及排列名次办法

1、在循环赛中每队胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得



— 65 —

0 分，按积分多少决定名次，积分多者列前。

2、如果有 2 支或 2 支以上球队之间的比赛有相同的胜负

记录，将按照下列原则依顺序进行排列：①它们之间比赛净胜分

的高低；②它们之间比赛得分的高低；③所有比赛净胜分的高低；

④所有比赛得分的高低。

如果采用这些原则仍无法决定，将用抽签进行名次排列。

十、录取计分名次与奖励

录取奖励前八名（不足录取名次的按实际参赛队伍录取）。

十一、报名与报到

1.报名：请各单位于 2025 年 5 月 8 日前按报名单样表以电

子文档形式将成人组报名单传递至 bjtyqtk@163.com，同时将运

动员资审资料派专人报送市体育局群体科。

报名时参赛单位须备齐以下材料：

（1）报名表一式两份（必须用计算机打印）并加盖单位和

医院公章。

（2）参赛运动员近期 2 张一寸彩色照片。

（3）运动员二代身份证原件和复印件。

2.报到：各参赛队于 5 月 11 日 15:00 点前到市体育局群体

科报到，报到时需上交自愿参赛承诺书、人身意外伤害保险保险

单复印件、县级以上医务部门出具的身体健康证明（各一份）。

3.领队、教练员、裁判联席会议定于 5 月 11 日 15:00 在宝

鸡市体育馆一楼会议室召开。

十二、经费

mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
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1、参赛、食宿等一切费用自理。

2、各代表队报到时需向大会交纳纪律保证金 1000 元，比赛

结束未发生问题退还各队。

十三、本规程解释权属市体育局，未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件1

第十三届运动会群众组篮球比赛报名表

单位：（盖章）

领队： 教练： 联系电话：

序号 号码 姓 名 身份证号 性别 身高（㎝） 体重

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

领导签字： 县级医院医务章：



— 62 —

附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组篮球

比赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包

括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心

肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或

低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参

加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一

切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活

动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事

故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比

赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风

险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间

提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生

的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自

愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

足球比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市足球协会

四、竞赛日期及地点

（一）时间

4 月下旬 -5 月中旬

（二）地点

市区

五、参加单位

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营

企业、大中专院校等。

六、报名与报到

1.各参赛队均需与 4 月 11 日前报名。

2.报到时间待定。

七、参赛资格及相关规定

1.报名队员只能代表一支球队参加比赛。

2.参加比赛的队员必须身体健康并适宜本项运动。

3.参加比赛的所有队员请自行购买人身意外保险，参与
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本次比赛的各类人员在此次比赛期间，因健康和意外事故原

因涉及的一切问题后果自负。

4.参赛运动员必须持有二代身份证，没有二代身份证

者不得参赛。

八、报名方法

1.每队可报领队 1 人、教练 2 人、队医 1 人，运动员 23

人,领队、教练、医生可兼运动员但必须符合规定同时必须

填写在队员名单中并注明“兼”字。

2.报名运动员的年龄须大于 18 岁（2007 年 12 月 31 日

以前出生）、小于 50 岁（1975 年 1 月 1 日以后出生）。

3.各参赛队必须填写大会统一制式报名表，报名表一式

两份，一份电子版、一份纸质版（名单、号码、身份证号必

须采用打印方式）。

4.报名表纸质版上交市体育局群体科，电子版发到

bjtyqtk@163.com，联系人：海增录，电话：3368793。

九、竞赛办法

参赛队为7队(含7队)采取单循环制，参赛队为8队以上采

用分组进行比赛。

十、竞赛规则与规定

1.比赛采用 11 人制标准足球场进行比赛。

2.比赛用球：标准五号足球。

3.每场比赛时间 90 分钟，上下半场各 45 分钟，中场

休息 15 分钟。

4. 报名的运动员符合参赛资格均可上场比赛。每场比

mailto:3、报名表纸质版上交市体育局群体科，电子版发到bjtyqtk@163.comt
mailto:3、报名表纸质版上交市体育局群体科，电子版发到bjtyqtk@163.comt
mailto:3、报名表纸质版上交市体育局群体科，电子版发到bjtyqtk@163.comt
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赛开始前 50 分钟，教练员将《上场队员名单》（十一人制

11 名首发运动员和不超过 12 名替补队员，提交第四官员，

赛前未填写的运动员不得参加该场比赛。每场比赛允许三次

换人（中场休息可增加换人一次），不限换人名额，运动员

一经替出不得复入。

5.比赛服装

（1）每队必须准备两套深浅不同颜色的服装，守门员

的服装颜色应与运动员有明显区别，报名时要填写服装颜

色。

（2）运动员比赛服装必须有号码，号码不得出现 0 号，

应与报名表号码相符，不符者不予参加比赛。

（3）场上队长必须自备 6 厘米宽与上衣颜色有明显区

别的袖标。

（4）运动员必须佩带护腿板、护袜，不得穿硬钉足球

鞋。

（5）本次比赛除特殊规定外，执行国际足联制定的最

新《足球竞赛规则》。

（6）执行《中国足球协会违规违纪处罚办法》外执行

本规程相关要求和规定。

（7）各参赛队报到后必须向大会相关部门缴纳保证金

5000 元，开赛后自动转为违规违纪处罚金，如全部比赛中未

出现“违规违纪”现象，比赛结束后如数退还。

（8）违反大会规定的球队及队员将给予如下处罚：

比赛中发现某队运动员有冒名顶替行为必须在比赛结
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束前向纪律委员会提出申诉并交书面材料写明事实情况，同

时提交有说服力的证明材料。申诉时需交 500 元申诉费，申

诉成功申诉费如数退还，未成功申诉费扣除并向被申诉运动

队道歉，当场比赛结束后提出申诉的纪律委员会均不受理。

（9）如某队无故弃权，判罚该队所有比赛成绩为每场 0：

3 负于对方（包括已赛和未赛的场次），扣除全部保证金 5000

元，并按《中国足球协会违规违纪处罚办法》有关规定做出

相应处罚。

（10）领队、教练员、运动员、工作人员在比赛前、比

赛中或比赛后（场上或场下）不服从裁判员的判罚并对裁判

员、工作人员、对方运动员有侮辱、谩骂、殴打等行为者，

经纪律委员会调查属实将视情节轻重给予相应的处分：如一

人出“现违规违纪”行为扣除总积分的 1 分，罚款 200 元；

二人扣总积分的 3 分，罚款 300 元；三人以上停止该 队全

部比赛，罚款 2000 元；由纪律委员会对“违规违纪”队员

做出停止其若干场以至全部比赛资格，情节严重影响极坏取

消参加比赛资格。

（11）运动员在比赛中被裁判员出示红牌或累计两张黄

牌将自然停赛一场比赛(纪律委员会有追加处罚时除外)。如

该组比赛分为两个阶段，第一阶段黄牌、红牌带入第二阶段

计算。

（12）在比赛期间纪律委员会对运动队或运动员的追加

处罚，在下阶段比赛中则依然有效。

（13）在本项比赛中运动员被出示黄牌一张罚 50 元，
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两张 100 元，以此类推。

（14） 本次比赛中，同一名运动员被出示黄牌的，应

并处罚款。第一张黄牌 50 元，第二张 100 元，第三张 200

元，以此类推，加倍计算。

（15）在本项比赛中运动员被出示红牌一张罚 100 元，

两张 200 元，，三张罚 300 元，以此类推。

（16）在同一场比赛中，同一名运动员被出示红牌的，

应并处罚款。第一张红牌 100 元，第二张红牌 200 元，第三

张红牌 400 元，以此类推，加倍计算。

十一、计分和决定名次办法

分组循环赛：

1、各队胜一场得 3 分，平一场的 1 分，负一场得 0 分，

积分多者名次列前。

2、如遇两队或两队以上积分相等，以积分相等队之间

相互比赛的下列顺序决定名次

① 相互间胜负关系胜者名次列前；

② 相互间净胜球数多者名次列前；

③ 相互间进球总和数多者名次列前；

④ 全部比赛净胜球数多者名次列前；

⑤ 全部比赛进球总和数多者名次列前

⑥ 如仍相等，则采用抽签方法决定名次。

交叉或同名次比赛：比赛若平局则以罚球点球决定胜

负。

十二、录取计分名次及奖励
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录取奖励前八名(不足录取名次的，按实际参赛队数录

取)，前八名代表队，按52、44、40、36、32、28、24、20

计分。前三名计金、银、铜牌各4枚。

十三、相关事宜及费用

1.各队的医疗费、保险费等一切费用自理。

2.不缴纳保证金的队伍不安排比赛。

十四、裁判员

正、副裁判长和裁判员由宝鸡市足协选派。

十五、未尽事宜

1、本规程的修改、解释权由宝鸡市体育局负责。

2、未尽事宜另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件1

第十三届运动会群众组男子足球比赛报名表
队名：

领队： 教练： 医生：

联系电话： 服装颜色：1、 2、

领导签字： 县级医院医务章：

序号 姓名 号码 性别 年龄 身份证号码 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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附件 2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组男子

足球比赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包

括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心

肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或

低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参

加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一

切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活

动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事

故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比

赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风

险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间

提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生

的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自

愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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宝鸡市第十三届运动会群众组

广播体操比赛竞赛规程

一、主办单位

宝鸡市人民政府

二、承办单位

宝鸡市体育局

三、协办单位

宝鸡市体育运动管理中心

四、比赛时间、地点

2025 年 5 月 9 日在市体育馆举行。

五、参加单位

各县区、市直各行业系统，中省驻宝单位，各国有民营

企业、大中专院校等。

六、参赛项目

国家体育总局 2011 年 8 月 8 日正式颁布的《中华人民

共和国第九套广播体操》。

七、参加办法

1.各单位可报领队 1 人，教练员 1 名人，运动员至少 10

人（男、女不限）。

2.运动员年龄规定：1960 年 1 月 1 日以后出生。

八、运动员资格

1.二代身份证是运动员参赛的唯一凭证。运动员资格审

查由市十一运会资格审查处负责在报名时进行，资审合格的
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运动员方可持身份证参赛。

2.参赛运动员必须有宝鸡市所辖区县的户籍，工资关系

必须是 2024 年 12 月 31 日以前在编的市直各局(委)系统，

市级各行业体协，中央、省(部)属驻宝单位，各企业的干部

职工(含合同工)。

3.各县区、各系统、单位在 2024 年 12 月 31 日以前招

收的工作人员（含聘用人员）可以代表该系统、单位参加比

赛，市农民体协可组织全市范围内的农民组团组队参赛。

4.在校初中、高中学生不得代表成人组参赛。

5.参赛运动员必须经县级以上医院体检证明且适合参

加所报项目比赛者。

九、参赛办法

本次比赛采取现场打分的方式进行。

十、录取计分名次与奖励

录取奖励前八名（不足录取名次的按实际参赛队伍录

取）。

十一、报名与报到

1.报名：请各单位于 2025 年 4 月 28 日前按报名单样表

以电子文档形式将成人组报名单传递至 bjtyqtk@163.com，

同时将报名单（加盖公章）一式两份、运动员资审资料报送

市体育局群体科。

2.报到：各参赛队于 5 月 8 日 15:00 点前到市体育局群

体科报到，报到时需上交自愿参赛承诺书、人身意外伤害保

险保险单复印件、县级以上医务部门出具的身体健康证明

mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
mailto:请各单位于4月15日前按样表以电子文档形式传递至bj.tyjs@163.com
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（各一份）。

3.领队、教练员、裁判联席会议定于 5 月 7 日 15:00 在

宝鸡市体育馆一楼会议室召开。

十二、经费

参赛、食宿等一切费用自理。

十三、本规程解释权属市体育局，未尽事宜，另行通知。

附件：1.报名表

2.自愿参赛责任保证书
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附件1

第十三届运动会群众组第九套广播体操比赛报名表

单位 (盖章): 领队： 教练员： 联系电话：

序号 姓 名 性别 身份证号 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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附件2

自愿参赛责任保证书

本队（人）自愿参加宝鸡市第十三届运动会群众组第九

套广播体操比赛，并为此做如下保证:

1.本队（人）身体健康，没有任何身体不适或疾病（包

括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心

肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或

低血糖、以及其它不适合该项目运动的疾病），可以正常参

加比赛；参赛期间，因本人健康原因或行为不当所产生的一

切后果均由本人自负。

2.本队（人）充分了解，参加赛事训练、比赛及有关活

动面临潜在的危险，可能遭遇伤病甚至危及生命安全的事

故，本人会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加比

赛。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风

险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

3.本队（人）同意接受赛事主办方或承办方在比赛期间

提供的现场急救性质的医务治疗，并承担因医院救治等发生

的相关费用。

本队（人）已认真阅读并全面理解本保证书内容，且自

愿签署本保证书。

参赛人员（含运动员、教练、领队）签名：

2025 年 月 日
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