附件1
全民健身 运动三秦”
2024年陕西省群众体育赛事五级联赛
暨宝鸡市第一届全民健身大赛
乒乓球比赛竞赛规程
（公开组）

一、主办单位
陕西省体育局
二、承办单位
宝鸡市体育局
    太白县人民政府
三、协办单位
宝鸡市乒乓球协会
各县区教育体育局
四、竞赛日期及地点
（一）时间
2024年8月19日-22日
（二）地点
太白县体育馆
五、竞赛项目
（一）单打
1、男子：25-39岁组；40-49岁组；50-59岁组；60-69岁组；70岁及以上组；
2、女子：25-39岁组；40-49岁组；50-59岁组；60-69岁组；70岁及以上组；
（二）团体
1、男子团体（混合年龄组）；
2、女子团体（混合年龄组）。
六、运动员资格
（一）凡身体健康且适宜参加乒乓球比赛的爱好者均可报名参赛。
（二）参赛者必须是在宝鸡长期居住，长期居住地以本人居住证或社保缴纳记录（以2024年5月前满1年）为依据。
（三）有下列专业运动员经历之一者，不得参赛：
1、在全国优秀运动员注册系统有过注册记录的乒乓球运动员；
    2、在各省、自治区、直辖市、计划单列市、解放军、行业体协等体工队有过正式编制的乒乓球运动员；
    3、参加过全国计划内16岁以上组乒乓球比赛及以上级别国内、国际赛事的运动员。
   （四）各级参赛单位应对本级参赛人员的资格进行认真审查，各县区教育体育局必须保证本级参赛运动员为非乒乓球专业运动员。
七、参加办法
（一）参赛单位须经当地教育体育局或乒乓球协会批准后报名。
1.每名运动员只能代表一个单位参赛。
2.每个参赛单位的各年龄段均可报男、女各1名运动员参加比赛。团体赛成员由代表该队5个年龄段的5名运动员组成。
3.各参赛单位可另报1名运动员作为团体赛替补，该运动员可以替补参加比自己年龄小的年龄段或同年龄段的团体比赛，但需代表队书面向赛事竞委会申请，并得到同意后方可启用。
（二）参赛队队名中必须体现所代表县区的名称（例：太白县长青队）。
（三）严禁冒名顶替、弄虚作假，一经发现立即取消本人和其参赛队的比赛资格。
（四）各组别年龄界定：
1. 25-39岁组为1985年1月1日至1999年5月1日（不含）出生者；
2. 40-49岁组为1975年1月1日至1984年12月31日出生者；
3. 50-59岁组为1965年1月1日至1974年12月31日出生者；
4. 60-69岁组为1955年1月1日至1964年12月31日出生者；
5. 70岁及以上组为1954年12月31日以前出生者；
（六）所有参赛人员必须提供经县级以上医务部门或体检机构检查的身体健康相关证明。
八、竞赛办法
（一）设单打和团体两个项目的比赛
1.单打比赛：
a.单打比赛均分两阶段进行，第一阶段分组循环，小组1-4名进入第二阶段淘汰赛。
b.循环赛阶段执行3局2胜制，淘汰赛阶段执行5局3胜制，每局11分。其中70岁以上组所有比赛均执行3局2胜制，每局11分。
2.团体比赛：
a.采用两阶段进行，第一阶段采取分组循环，小组1-2名、3-4名进入第二阶段淘汰赛增加附加决出全部名次。
b.所有比赛均执行3局2胜制，每局11分。
c团体赛规定：
（a）比赛采用五五对抗制（5个年龄段）；小组循环赛阶段打满五场，淘汰赛阶段采用五场三胜制。
（b）小组循环赛阶段每一场团体赛的记分采用4-2-1-0的方式，即获胜方得4分，负方若2:3得2分，若1:4得1分，若0:5或弃权得0分。
（c）循环赛中按照积分排定名次，积分相同时按相互间重新算积分排定名次，如积分还相同，按照中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》确定排名。
九、录取名次与奖励
团体和单打项目均录取前八名，颁发奖牌。参赛队数量不足奖励名额的，按照实际参赛队数量奖励。
十、报名和报到
（一）报名：请各单位于2024年8月12日前将报名表加盖公章（PDF格式）和word文档发至bjtyqtk@163.com。
1.团体：领队1人，队医1人，教练2人，男运动员6人（含1名替补），女运动员6人（含1名替补）。
2.单打：领队1人，队医1人，教练1人，男运动员5人，女运动员5人。
联系人：毛晨，联系电话：3368793
（二）报到：各参赛队伍于8月22日12:00前到太白县万和宾馆报到。报到时须提供所有人员第二代身份证原件、自愿参赛责任保证书（本人手写签字）、健康检查证明和意外伤害保险证明。
联系人：王军利，联系电话：18291761161
注：参加单打资格的运动员不可被替换。参加团体资格的运动员由于伤、病、事等原因不能参赛，需参赛队向竞委会提交换人书面申请，经同意后方可替换。
十一、比赛用球
三星红双喜
十二、球拍检测
球拍检测内容：国际乒联最新公布批准颗粒胶或海绵胶的型号、厚度、击球拍面的平整度、粘合剂的气味。球拍覆盖物不得经过任何物理的、化学的或其它处理。
十三、经费
代表队交通、食宿费用自理。
十四、本规程解释权属宝鸡市体育局和宝鸡市乒乓球协会。
十五、未尽事宜，另行通知。


2024年陕西省群众体育赛事五级联赛
暨宝鸡市第一届全民健身大赛乒乓球比赛报名表
（公开组）
	单位：                   领队：                        

	教练：                   联系电话：                     
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