附件3
宝鸡市体育局
“选星计划”工作实施标准

一、测试项目设置
（一）项目设置。“选星计划”第二期海选测试主要针对运动员身体素质设置速度测试（30米、50米跑），速度耐力测试（50米×6折返跑、50米×8折返跑、1000米跑、800米跑），柔软测试（坐位体前屈)，平衡测试（闭眼单脚站立），灵敏测试（灵敏性T测试），力量测试（深蹲），爆发力测试（立定跳远）及肺活量测试和12分钟跑。

二、各项目测试要求
（一）基本信息。明确备选人员训练意向，收集参赛、训练经历及运动员等级，记录父母身高、备选人员身高和身体状态。

（二）测试标准。
1.速度测试。30米（6至8岁）,50米跑（9至17岁）。

（1）测试器材：秒表。

（2）测试要求：被测者充分热身后，起立式起跑，用最快速度完成30米或50米跑。每个运动员测试2次，录取最好成绩。

（3）计量单位：秒，精确到小数点后2位（如6.25秒）。

2.速度耐力测试：50米×6折返跑（6至8岁）、50米×8折返跑（9至12岁）、1000米跑（13至17岁）、800米跑（13至17岁）。

（1）测试器材：秒表。

（2）测试要求：被测者充分热身后，站立式起跑，用最快速度完成相应距离；每个运动员测试2次，录取最好成绩。

（3）计量单位：秒，精确到小数点后2位（如1分30秒）。

3.柔软测试。坐立体前屈。
（1）测试器材：坐立体前屈仪。

（2）测试要求：被测试者坐在垫子上，两脚抵住测试仪，膝关节伸展，向前慢慢屈体，速度不能过快，用双手中指指尖向前推动器材的滑片，直到最大范围（详见图1），过程中不能突然发力，双膝也不能弯曲，有明显技术质量问题的重新测试，每个运动员测试2次，录取最好成绩。

（3）计量单位：厘米，精确到小数点后一位（如12.5厘米）
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图1 坐位体前屈测试示意图
4.平衡测试。闭眼单脚站立。

（1）测试器材：闭眼单脚站立测试仪。

（2）测试要求：测试时测试者自然站立，当听到口令开始，抬起任意一只脚，同时测试人开始计时，当测试者支撑脚移动或者抬起脚着地时测试结束（详见图2）。

（3）计量单位：秒，精确到小数点后一位（如10.2秒）。
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图2 闭眼单脚站立测试示意图
5.灵敏测试。灵敏性T测试。

（1）测试器材：秒表、卷尺、4个锥形桶。

（2）测试要求：放置4个锥形桶（详见图3），距离分别位4.57米（5码）和9.14米（10码）。从锥形桶A开始，准备好后，启动秒表，尽可能快地移动到锥形桶B处，右手触摸锥形桶B；然后向左侧移动到锥形桶C处，用左手触摸锥形桶C；然后向右侧移动到锥形桶D处，用右手触摸锥形桶D；侧向移动到锥形桶B处，用左手触摸锥形桶B；最后向后退到锥形桶A处即起始位置。停止秒表计时，并记录完成测试所需总时间。每个运动员测试2次，录取最好成绩。

（3）计量单位：秒，精确到小数点后一位（如8.2秒）。
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图3 灵敏性T测试示意图
6.力量测试。深蹲（12至17岁）

（1）测试器材：杠铃杆、杠铃片、深蹲架。

（2）测试要求：被测试者两脚稍宽于肩站立，脚尖可外旋15至30度，下蹲至大腿前侧达到或低于水平线再发力蹲起（详见图4），有明显技术质量问题地深蹲不计。每个运动员测试2次，录取最好成绩。杠铃杆两边需要安排人员进行保护。

（3）计量单位：公斤，保留整数（如97公斤）。

（4）其他说明：测试评分表中>1.2是指受测者深蹲力量大于受测者体重1.2倍。
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4 深蹲测试示意图
7.爆发力测试。立定跳远。

（1）测试器材：米尺。

（2）测试要求：受测者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线，两脚原地起跳，不得有垫步、连跳的动作，测量起跳线至脚跟着地点距离。每个受测者测试2次，取最好成绩。2次起跳均无成绩者，允许再跳，直到取得成绩为止。

（3）计量单位：厘米，保留整数（如210厘米）

8.肺活量测试。

（1）所需器材：肺活量测试仪。

（2）测试要求：取消毒过的肺活量吸嘴一个，插入肺活量测试仪的测量部位。待测试仪发出第一次测量指令后，深吸气，然后尽力吹气，测出肺活量水平。待测试仪发出第二次测量指令后，再次深吸气，尽力吸气。

每个受测者测试2次录取最好成绩。测试过程中，吸嘴要紧靠面部，不可使吸出气体通过吸嘴与面部之间的空隙溢出，气流不可中断。

（3）计量单位：毫升，保留整数（如3400毫升）。
9.12分钟跑（9至17岁）。
（1）所需器材：秒表、标准400米操场跑道。

（2）测试要求：

①将标准的400米跑道以起跑线为起点，每50米作为一个单位，将跑道划分为8个区域，并标明（详见图5）。
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图5 12分钟跑场地设计图示
②受测者穿好运动服和运动鞋，做好充分热身准备；受测者站在起跑线做好准备姿势，听到测试人员“开始”口令以较为稳定的速度全力跑完12分钟，听到测试人员“结束”口令，立即停止跑动在原地进行放松活动。记录员在图纸上记录受测者的圈数及区域。

③12分钟跑成绩带入公式：最大摄氧量（ml/kg/min）=0.02x12min跑的距离（m）-3.47
例：已知该受试者在400m跑道上12min跑完6圈，停止在7区；则：
12分钟跑距离＝400x6（圈）+50x7（第7区域）=2750m
那么最大摄氧量=0.02x2750-3.47=51.5（ml/kg/min）
也可用12分钟跑成绩查“12min跑推算最大摄氧量”表，得出最大摄氧量。详见表1。
表1 12分钟跑推算最大摄氧量
	12min跑
成绩（m）
	最大摄氧量（ml/kg/min）
	12min跑
成绩（m）
	最大摄氧量（ml/kg/min）
	12min跑
成绩（m）
	最大摄氧量（ml/kg/min）

	1000
	14.0
	2000
	35.3
	3000
	56.5

	1100
	16.1
	2100
	37.4
	3100
	58.6

	1200
	18.3
	2200
	39.5
	3200
	60.8

	1300
	20.4
	2300
	41.6
	3300
	62.9

	1400
	22.5
	2400
	43.8
	3400
	65.0

	1500
	24.6
	2500
	45.9
	3500
	67.1

	1600
	26.8
	2600
	48.0
	3600
	69.3

	1700
	28.9
	2700
	50.1
	3700
	71.4

	1800
	31.0
	2800
	52.3
	3800
	73.5

	1900
	33.1
	2900
	54.4
	3900
	75.6


10.其他专项测试项目。按照各运动项目测试需要补充测试其他项目。如训练项目为游泳的需要补充测试游泳项目并进行评分。
三、评分标准
各项目按照不同年龄相应测试成绩予以赋分，具体参考各项目标准评分表。
	男6岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤6.1
	≥145
	≥13.0
	≤1＇21″
	≥1700

	95
	6.3
	142
	12.3
	1＇26″
	1600

	90
	6.4
	139
	11.6
	1＇30″
	1500

	85
	6.6
	136
	10.9
	1＇34″
	1400

	80
	6.8
	133
	10.2
	1＇39″
	1300

	75
	7.0
	130
	9.5
	1＇43″
	1150

	70
	7.1
	127
	8.8
	1＇48″
	1000

	65
	7.3
	124
	8.1
	1＇52″
	910

	60
	7.5
	121
	7.4
	1＇57″
	700

	55
	7.6
	118
	6.7
	2＇01″
	680

	50
	7.8
	115
	5.9
	2＇06″
	660

	45
	8.0
	112
	5.1
	2＇10″
	640

	40
	8.1
	109
	4.3
	2＇14″
	620

	35
	8.3
	106
	3.5
	2＇19″
	600

	30
	8.5
	103
	2.7
	2＇23″
	580

	25
	8.7
	100
	1.9
	2＇28″
	560

	20
	8.8
	97
	1.1
	2＇32″
	540

	15
	9.0
	94
	0.3
	2＇37″
	520

	10
	9.2
	91
	-0.5
	2＇41″
	500


	5
	9.3
	88
	-1.3
	2＇46″
	480

	0
	≥9.4
	≤87
	≤-1.4
	≥2＇47″
	≤460


	女6岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤6.3
	≥140
	≥16.5
	≤1＇23″
	≥1400

	95
	6.5
	137
	15.8
	1＇27″
	1300

	90
	6.7
	134
	15.1
	1＇32″
	1200

	85
	6.9
	131
	14.4
	1＇36″
	1100

	80
	7.1
	128
	13.7
	1＇40″
	1000

	75
	7.4
	125
	13.0
	1＇45″
	900

	70
	7.6
	122
	12.3
	1＇49″
	800

	65
	7.8
	119
	11.6
	1＇53″
	700

	60
	8.0
	116
	10.9
	1＇58″
	680

	55
	8.2
	113
	10.2
	2＇02″
	590

	50
	8.4
	110
	9.3
	2＇07″
	580

	45
	8.6
	108
	8.6
	2＇11″
	570

	40
	8.8
	104
	7.9
	2＇15″
	560

	35
	9.0
	101
	7.2
	2＇20″
	550

	30
	9.2
	98
	6.5
	2＇24″
	540

	25
	9.5
	95
	5.8
	2＇28″
	530

	20
	9.7
	92
	5.1
	2＇33″
	520

	15
	9.9
	89
	4.3
	2＇37″
	510

	10
	10.1
	86
	3.5
	2＇41″
	500

	5
	10.3
	83
	2.7
	2＇46″
	490

	0
	≥10.4
	≤82
	≤2.6
	≥2＇47″
	≤480


	男7岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤5.9
	≥155
	≥13.5
	≤1＇21″
	≥2000

	95
	6.0
	152
	12.9
	1＇24″
	1900

	90
	6.2
	149
	12.3
	1＇27″
	1800

	85
	6.3
	146
	11.7
	1＇31″
	1650

	80
	6.5
	143
	11.1
	1＇34″
	1500

	75
	6.6
	140
	10.5
	1＇37″
	1300

	70
	6.7
	137
	9.9
	1＇40″
	1150

	65
	6.9
	134
	9.3
	1＇43″
	975

	60
	7.0
	131
	8.7
	1＇47″
	800

	55
	7.2
	128
	8.1
	1＇50″
	775

	50
	7.3
	125
	7.5
	1＇53″
	750

	45
	7.4
	122
	6.9
	1＇56″
	725

	40
	7.6
	119
	6.3
	1＇59″
	700

	35
	7.7
	116
	5.6
	2＇03″
	675

	30
	7.9
	113
	4.9
	2＇06″
	650

	25
	8.0
	110
	4.2
	2＇09″
	625

	20
	8.1
	107
	3.5
	2＇12″
	600

	15
	8.3
	104
	2.8
	2＇15″
	575

	10
	8.4
	101
	2.1
	2＇19″
	550

	5
	8.6
	98
	1.4
	2＇22″
	525

	0
	≥8.7
	≤97
	≤1.3
	≥2＇23″
	≤500


	女7岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远
（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤6.0
	≥150
	≥18.0
	≤1＇23″
	≥1600

	95
	6.2
	147
	17.2
	1＇26″
	1500

	90
	6.3
	144
	16.4
	1＇29″
	1400

	85
	6.5
	141
	15.6
	1＇32″
	1300

	80
	6.6
	138
	14.8
	1＇35″
	1200

	75
	6.8
	135
	14.0
	1＇39″
	1075

	70
	6.9
	132
	13.2
	1＇42″
	950

	65
	7.1
	129
	12.4
	1＇45″
	825

	60
	7.2
	126
	11.6
	1＇48″
	700

	55
	7.4
	123
	10.8
	1＇51″
	690

	50
	7.5
	120
	10.0
	1＇54″
	680

	45
	7.7
	117
	9.2
	1＇57″
	670

	40
	7.8
	114
	8.4
	2＇00″
	660

	35
	8.0
	111
	7.6
	2＇03″
	650

	30
	8.1
	108
	6.8
	2＇06″
	640

	25
	8.3
	105
	6.0
	2＇10″
	630

	20
	8.4
	102
	5.2
	2＇13″
	620

	15
	8.6
	99
	4.4
	2＇16″
	610

	10
	8.7
	96
	3.6
	2＇19″
	600

	5
	8.9
	93
	2.8
	2＇22″
	590

	0
	≥9.0
	≤92
	≤2.7
	≥2＇23″
	≤580


	男8岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤5.5
	≥165
	≥14.0
	≤1＇17″
	≥2300

	95
	5.6
	162
	13.4
	1＇20″
	2200

	90
	5.7
	159
	12.8
	1＇23″
	2100

	85
	5.8
	156
	12.2
	1＇26″
	1900

	80
	5.9
	153
	11.6
	1＇30″
	1700

	75
	6.0
	150
	11.0
	1＇33″
	1700

	70
	6.1
	147
	10.4
	1＇36″
	1500

	65
	6.2
	144
	9.8
	1＇39″
	1300

	60
	6.3
	141
	9.2
	1＇42″
	1260

	55
	6.4
	138
	8.6
	1＇45″
	1065

	50
	6.5
	135
	8.0
	1＇49″
	1030

	45
	6.6
	132
	7.4
	1＇52″
	995

	40
	6.7
	129
	6.8
	1＇55″
	960

	35
	6.8
	126
	6.2
	1＇58″
	925

	30
	6.9
	123
	5.6
	2＇01″
	890

	25
	7.0
	120
	5.0
	2＇04″
	855

	20
	7.1
	117
	4.4
	2＇07″
	820

	15
	7.2
	114
	3.8
	2＇11″
	785

	10
	7.3
	111
	3.2
	2＇14″
	720

	5
	7.4
	108
	2.6
	2＇17″
	695

	0
	≥7.5
	≤107
	≤2.5
	≥2＇18″
	≤665


	女8岁测试项目评分表

	项目
得分
	30米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x6折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤5.7
	≥160
	≥18.2
	≤1＇19″
	≥1800

	95
	5.8
	157
	17.8
	1＇22″
	1700

	90
	6.0
	154
	17.1
	1＇25″
	1600

	85
	6.1
	151
	16.4
	1＇28″
	1500

	80
	6.3
	148
	15.7
	1＇31″
	1400

	75
	6.4
	145
	15.0
	1＇34″
	1425

	70
	6.5
	142
	14.3
	1＇37″
	1250

	65
	6.7
	139
	13.6
	1＇40″
	1075

	60
	6.8
	136
	12.8
	1＇43″
	1040

	55
	7.0
	133
	12.0
	1＇46″
	890

	50
	7.1
	130
	11.2
	1＇50″
	880

	45
	7.2
	127
	10.4
	1＇53″
	870

	40
	7.4
	124
	9.6
	1＇56″
	860

	35
	7.5
	121
	8.8
	1＇59″
	850

	30
	7.7
	118
	8.0
	2＇02″
	840

	25
	7.8
	115
	7.2
	2＇05″
	830

	20
	7.9
	112
	6.4
	2＇08″
	820

	15
	8.1
	109
	5.6
	2＇11″
	810

	10
	8.2
	106
	4.8
	2＇14″
	800

	5
	8.4
	103
	4.0
	2＇17″
	790

	0
	≥8.5
	≤102
	≤3.9
	≥2＇18″
	≤780


	男9岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤8.5
	≥175
	≥14.5
	≤1′38″
	≥2600

	95
	8.6
	172
	13.9
	1＇41″
	2500

	90
	8.7
	169
	13.3
	1＇43″
	2400

	85
	8.8
	166
	12.7
	1＇46″
	2150

	80
	8.9
	163
	12.1
	1＇48″
	1900

	75
	9.0
	160
	11.5
	1＇51″
	1610

	70
	9.1
	157
	10.9
	1＇54″
	1500

	65
	9.3
	154
	10.3
	1＇56″
	1300

	60
	9.5
	151
	9.7
	1＇59″
	1100

	55
	9.7
	148
	9.1
	2＇01″
	1065

	50
	9.9
	145
	8.5
	2＇04″
	1030

	45
	10.1
	142
	7.9
	2＇07″
	995

	40
	10.3
	139
	7.3
	2＇09″
	960

	35
	10.5
	136
	6.7
	2＇12″
	925

	30
	10.7
	133
	6.1
	2＇14″
	890

	25
	10.9
	130
	5.5
	2＇17″
	855

	20
	11.1
	127
	4.9
	2＇20″
	820

	15
	11.3
	124
	4.3
	2＇22″
	785

	10
	11.5
	121
	3.7
	2＇25″
	750

	5
	11.7
	118
	3.1
	2＇27″
	715

	0
	≥11.9
	≤117
	≤3.0
	≥2＇28″
	≤685


	女9岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤9.0
	≥170
	≥18.5
	≤1＇42″
	≥2000

	95
	9.1
	167
	17.8
	1＇45″
	1900

	90
	9.2
	164
	17.1
	1＇48″
	1800

	85
	9.3
	161
	16.4
	1＇51″
	1700

	80
	9.4
	158
	15.7
	1＇54″
	1600

	75
	9.5
	155
	15.0
	1＇57″
	1425

	70
	9.6
	152
	14.3
	1＇59″
	1250

	65
	9.8
	149
	13.6
	2＇02″
	1075

	60
	10.0
	146
	12.9
	2＇05″
	900

	55
	10.2
	143
	12.2
	2＇08″
	890

	50
	10.4
	140
	11.5
	2＇11″
	880

	45
	10.6
	137
	10.7
	2＇14″
	870

	40
	10.8
	134
	9.9
	2＇17″
	860

	35
	11.0
	131
	9.1
	2＇20″
	850

	30
	11.2
	128
	8.3
	2＇23″
	840

	25
	11.4
	125
	7.5
	2＇26″
	830

	20
	11.6
	122
	6.7
	2＇28″
	820

	15
	11.8
	119
	5.9
	2＇31″
	810

	10
	12.0
	116
	5.1
	2＇34″
	800

	5
	12.2
	113
	4.3
	2＇37″
	790

	0
	≥12.3
	≤112
	≤4.2
	≥2＇38″
	≤780


	男10岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（分秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤8.3
	≥185
	≥15.0
	≤1＇35″
	≥2900

	95
	8.4
	182
	14.4
	1＇38″
	2800

	90
	8.5
	179
	13.8
	1＇40″
	2700

	85
	8.6
	176
	13.2
	1＇43″
	2450

	80
	8.7
	173
	12.6
	1＇46″
	2200

	75
	8.8
	170
	12.0
	1＇48″
	1980

	70
	8.9
	167
	11.4
	1＇51″
	1750

	65
	9.0
	164
	10.8
	1＇54″
	1520

	60
	9.1
	161
	10.2
	1＇56″
	1300

	55
	9.2
	158
	9.6
	1＇59″
	1260

	50
	9.3
	155
	9.0
	2＇02″
	1220

	45
	9.4
	152
	8.4
	2＇04″
	1180

	40
	9.5
	149
	7.8
	2＇07″
	1140

	35
	9.6
	145
	7.2
	2＇09″
	1100

	30
	9.8
	141
	6.6
	2＇12″
	1060

	25
	10.0
	137
	6.0
	2＇15″
	1020

	20
	10.2
	133
	5.4
	2＇17″
	980

	15
	10.4
	129
	4.7
	2＇20″
	940

	10
	10.6
	125
	4.0
	2＇23″
	900

	5
	10.8
	121
	3.3
	2＇25″
	860

	0
	≥11.0
	≤120
	≤3.0
	≥2＇26″
	≤820


	女10岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤8.7
	≥180
	≥18.7
	≤1＇40″
	≥2250

	95
	8.8
	177
	18.0
	1＇43″
	2150

	90
	8.9
	174
	17.3
	1＇46″
	2050


	85
	9.0
	171
	16.6
	1＇48″
	1950

	80
	9.1
	168
	15.9
	1＇51″
	1850

	75
	9.2
	165
	15.2
	1＇54″
	1650

	70
	9.3
	162
	14.5
	1＇57″
	1450

	65
	9.5
	159
	13.8
	1＇59″
	1250

	60
	9.7
	156
	13.1
	2＇02″
	1050

	55
	9.9
	153
	12.4
	2＇05″
	1035

	50
	10.1
	150
	11.6
	2＇08″
	1020

	45
	10.3
	147
	1.8
	2＇10″
	1015

	40
	10.5
	144
	10.0
	2＇13″
	990

	35
	10.7
	140
	9.2
	2＇16″
	975

	30
	10.9
	136
	8.4
	2＇19″
	960

	25
	11.1
	132
	7.6
	2＇21″
	945

	20
	11.3
	128
	6.8
	2＇24″
	930

	15
	11.5
	124
	6.0
	2＇27″
	915

	10
	11.7
	120
	5.2
	2＇30″
	900

	5
	11.9
	116
	4.4
	2＇32″
	885

	0
	≥12.0
	≤115
	≤4.3
	≥2＇33″
	≤870


	男11岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤8.0
	≥200
	≥17.0
	≤1＇33″
	≥3200

	95
	8.1
	196
	16.3
	1＇36″
	3100

	90
	8.2
	192
	15.6
	1＇38″
	3000

	85
	8.3
	188
	14.9
	1＇41″
	2750

	80
	8.4
	184
	14.2
	1＇43″
	2500

	75
	8.5
	180
	13.5
	1＇46″
	2600

	70
	8.6
	176
	12.8
	1＇49″
	2000

	65
	8.7
	172
	12.1
	1＇51″
	1750

	60
	8.8
	168
	11.4
	1＇54″
	1500

	55
	8.9
	164
	10.7
	1＇56″
	1455

	50
	9.0
	160
	10.0
	1＇59″
	1410

	45
	9.2
	156
	9.3
	2＇02″
	1365

	40
	9.4
	152
	8.6
	2＇04″
	1320

	35
	9.6
	148
	7.8
	2＇07″
	1365

	30
	9.8
	144
	7.1
	2＇09″
	1230

	25
	10.0
	140
	6.3
	2＇12″
	1185

	20
	10.2
	136
	5.6
	2＇15″
	1140

	15
	10.4
	132
	4.9
	2＇17″
	1095

	10
	10.6
	128
	4.1
	2＇20″
	1050

	5
	10.8
	124
	3.4
	2＇22″
	1005

	0
	≥11.0
	≤123
	≤3.3
	≥2＇23″
	≤960


	女11岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	50米x8折返跑（秒）
	肺活量
（毫升

	100
	≤8.4
	≥185
	≥20.0
	≤1＇38″
	≥2500

	95
	8.5
	182
	19.2
	1＇41″
	2400

	90
	8.6
	179
	18.4
	1＇43″
	2300

	85
	8.7
	176
	17.6
	1＇46″
	2200

	80
	8.8
	173
	16.6
	1＇48″
	2100

	75
	8.9
	170
	16.0
	1＇51″
	1650

	70
	9.0
	167
	15.2
	1＇54″
	1450

	65
	9.2
	164
	14.4
	1＇56″
	1250

	60
	9.4
	161
	13.6
	1＇59″
	1200

	55
	9.6
	157
	12.8
	2＇01″
	1035

	50
	9.8
	153
	12.0
	2＇04″
	1170

	45
	10.0
	149
	11.2
	2＇07″
	1155

	40
	10.2
	145
	10.4
	2＇09″
	1140

	35
	10.4
	141
	9.6
	2＇12″
	1125

	30
	10.6
	137
	8.8
	2＇14″
	1110

	25
	10.8
	133
	8.0
	2＇17″
	1095

	20
	11.0
	129
	7.2
	2＇20″
	1080

	15
	11.2
	125
	6.4
	2＇22″
	1075

	10
	11.4
	121
	5.6
	2＇25″
	1050

	5
	11.6
	117
	4.8
	2＇27″
	1035

	0
	≥11.7
	≤116
	≤4.7
	≥2＇28″
	≤1020


	男12岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤7.6
	≥220
	≥17.6
	≤3＇54″
	3640

	95
	7.7
	216
	16.6
	3＇59″
	3520

	90
	7.8
	212
	15.6
	4＇04″
	3400

	85
	7.9
	208
	14.6
	4＇09″
	3150

	80
	8.0
	204
	13.6
	4＇14″
	2900

	75
	8.1
	200
	12.6
	4＇19″
	2600

	70
	8.2
	196
	11.4
	4＇26″
	2300

	65
	8.3
	192
	10.2
	4＇33″
	2000

	60
	8.4
	188
	9.0
	4＇40″
	1700

	55
	8.6
	184
	7.8
	4＇47″
	1650

	50
	8.8
	180
	6.6
	4＇54″
	1600

	45
	9.0
	176
	5.4
	5＇01″
	1550

	40
	9.2
	172
	4.2
	5＇08″
	1500

	35
	9.4
	168
	3.0
	5＇15″
	1450

	30
	9.6
	164
	1.8
	5＇22″
	1400

	25
	9.8
	160
	0.6
	5＇29″
	1350

	20
	10.0
	156
	-0.6
	5＇36″
	1300

	15
	10.2
	152
	-1.8
	5＇43″
	1250

	10
	10.4
	148
	-3.0
	5＇50″
	1200

	5
	10.6
	144
	-4.2
	5＇57″
	1150

	0
	≥10.8
	≤143
	≤-4.3
	≥5＇58″
	≤1100


	女12岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	800米跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤8.1
	≥190
	≥21.8
	≤3＇32″
	2750

	95
	8.2
	187
	20.6
	3＇38″
	2650

	90
	8.3
	184
	19.4
	3＇44″
	2550

	85
	8.4
	181
	18.2
	3＇50″
	2450

	80
	8.5
	178
	17.0
	3＇56″
	2350

	75
	8.6
	175
	15.6
	4＇04″
	2100

	70
	8.7
	172
	14.2
	4＇12″
	1850

	65
	8.9
	169
	12.8
	4＇20″
	1600

	60
	9.1
	166
	11.4
	4＇28″
	1350

	55
	9.3
	162
	10.0
	4＇36″
	1330

	50
	9.5
	158
	8.6
	4＇44″
	1310

	45
	9.7
	154
	7.2
	4＇52″
	1290

	40
	9.9
	150
	5.8
	5＇00″
	1270

	35
	10.1
	146
	4.4
	5＇08″
	1250

	30
	10.3
	142
	3.0
	5＇16″
	1230

	25
	10.5
	138
	1.6
	5＇24″
	1210

	20
	10.7
	134
	0.2
	5＇32″
	1190

	15
	10.9
	130
	-1.2
	5＇40″
	1170

	10
	11.1
	126
	-2.6
	5＇48″
	1150

	5
	11.3
	122
	-4.0
	5＇56″
	1130

	0
	≥11.4
	≤121
	≤-4.1
	≥6＇04″
	≤1110


	男13岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤7.5
	≥240
	≥18.3
	≤3＇44″
	≥3940

	95
	7.6
	236
	17.3
	3＇50″
	3820

	90
	7.7
	232
	16.3
	3＇56″
	3700

	85
	7.8
	228
	15.3
	4＇02″
	3450

	80
	7.9
	224
	14.3
	4＇08″
	3200

	75
	8.0
	220
	13.3
	4＇14″
	2900

	70
	8.1
	216
	12.1
	4＇20″
	2600

	65
	8.2
	212
	10.9
	4＇26″
	2300

	60
	8.3
	208
	9.7
	4＇32″
	2000

	55
	8.5
	204
	8.5
	4＇38″
	1945

	50
	8.7
	200
	7.3
	4＇44″
	1890

	45
	8.9
	196
	6.1
	4＇50″
	1830

	40
	9.1
	192
	4.9
	4＇56″
	1780

	35
	9.3
	188
	3.7
	5＇02″
	1725

	30
	9.5
	184
	2.5
	5＇08″
	1670

	25
	9.7
	180
	1.3
	5＇14″
	1615

	20
	9.9
	176
	0.1
	5＇20″
	1560

	15
	10.1
	172
	-1.1
	5＇26″
	1515

	10
	10.3
	168
	-2.3
	5＇32″
	1450

	5
	10.5
	164
	-3.5
	5＇38″
	1385

	0
	≥10.7
	≤163
	≤-4.7
	≥5＇39″
	≤1320


	女13岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	800米跑（秒）
	肺活量
（毫升）

	100
	≤7.8
	≥195
	≥21.6
	≤3＇29″
	≥2900

	95
	7.9
	192
	20.6
	3＇3″
	2850

	90
	8.0
	189
	19.6
	3＇41″
	2800

	85
	8.1
	186
	18.6
	3＇47″
	2650

	80
	8.2
	183
	17.6
	3＇53″
	2500

	75
	8.3
	180
	16.6
	4＇01″
	2250

	70
	8.4
	177
	15.6
	4＇09″
	2000

	65
	8.6
	174
	14.6
	4＇17″
	1750

	60
	8.8
	171
	13.6
	4＇25″
	1500

	55
	9.0
	167
	12.6
	4＇33″
	1480

	50
	9.2
	163
	11.4
	4＇41″
	1460

	45
	9.4
	159
	10.0
	4＇49″
	1440

	40
	9.6
	155
	8.6
	4＇57″
	1420

	35
	9.8
	151
	7.2
	5＇05″
	1400

	30
	10.0
	147
	5.8
	5＇13″
	1380

	25
	10.2
	143
	4.4
	5＇21″
	1360

	20
	10.4
	139
	3.0
	5＇29″
	1340

	15
	10.6
	135
	1.6
	5＇37″
	1320

	10
	10.8
	131
	0.2
	5＇45″
	1300

	5
	11.0
	127
	-1.2
	5＇53″
	1280

	0
	≥11.1
	≤126
	≤-1.-3
	≥6＇01″
	≤1260


	男14岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.2
	≥250
	≥20.3
	≤3＇39″
	≥4240

	95
	7.3
	246
	19.1
	3＇45″
	4120

	90
	7.4
	242
	17.9
	3＇51″
	4000

	85
	7.5
	238
	16.7
	3＇57″
	3750

	80
	7.6
	234
	15.5
	4＇03″
	3500

	75
	7.7
	230
	14.3
	4＇09″
	3080

	70
	7.8
	226
	13.1
	4＇09″
	2900

	65
	7.9
	222
	11.9
	4＇15″
	2400

	60
	8.0
	218
	10.7
	4＇27″
	2300

	55
	8.2
	214
	9.5
	4＇33″
	2240

	50
	8.4
	210
	8.3
	4＇39″
	2180

	45
	8.6
	206
	7.1
	4＇45″
	2120

	40
	8.8
	202
	5.9
	4＇51″
	2060

	35
	9.0
	198
	4.7
	4＇57″
	2000

	30
	9.2
	194
	3.5
	5＇03″
	1940

	25
	9.4
	190
	2.3
	5＇09″
	1880

	20
	9.6
	186
	1.1
	5＇15″
	1820

	15
	9.8
	182
	-0.1
	5＇21″
	1760

	10
	10.0
	178
	-1.3
	5＇27″
	1700

	5
	10.2
	174
	-2.5
	5＇33″
	1640

	0
	≥10.3
	≤173
	≤-3.7
	≥5＇3″
	≤1580


	女14岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	800米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.7
	≥200
	≥23.4
	≤3＇26″
	≤3050

	95
	7.8
	197
	22.4
	3＇32″
	3000

	90
	7.9
	194
	21.4
	3＇38″
	2950

	85
	8.0
	191
	20.4
	3＇44″
	1800

	80
	8.1
	188
	19.4
	3＇52″
	2650

	75
	8.2
	185
	18.4
	4＇00″
	2400

	70
	8.3
	182
	17.4
	4＇08″
	2150

	65
	8.5
	179
	16.4
	4＇16″
	1800

	60
	8.7
	176
	15.4
	4＇24″
	1650

	55
	8.9
	172
	14.4
	4＇34″
	1630

	50
	9.1
	168
	13.2
	4＇40″
	1610

	45
	9.3
	164
	12.0
	4＇48″
	1590

	40
	9.5
	160
	10.6
	4＇56″
	1570

	35
	9.7
	156
	9.2
	5＇04″
	1550

	30
	9.9
	152
	7.8
	5＇12″
	1530

	25
	10.1
	148
	6.4
	5＇20″
	1510

	20
	10.3
	144
	5.0
	5＇28″
	1490

	15
	10.5
	140
	3.5
	5＇36″
	1470

	10
	10.7
	136
	2.0
	5＇44″
	1450

	5
	10.9
	132
	0.5
	5＇52″
	1430

	0
	≥11.0
	≤131
	≤0.4
	≥6＇00″
	≤1410


	男15岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.0
	≥260
	≥21.0
	≤3′34″
	≥4540

	95
	7.1
	256
	20.0
	3′40″
	4420

	90
	7.2
	252
	19.0
	3′46″
	4300

	85
	7.3
	248
	18.0
	3′52″
	4050

	80
	7.4
	244
	17.0
	3′58″
	3800

	75
	7.5
	240
	16.0
	4′04″
	3500

	70
	7.6
	236
	15.0
	4′10″
	3200

	65
	7.7
	232
	14.0
	4′16″
	2900

	60
	7.8
	228
	13.0
	4′22″
	2600

	55
	8.0
	224
	12.0
	4′28″
	2535

	50
	8.2
	220
	11.0
	4′34″
	2470

	45
	8.4
	216
	10.0
	4′40″
	2405

	40
	8.6
	212
	9.0
	4′46″
	2340

	35
	8.8
	208
	8.0
	4′52″
	2275

	30
	9.0
	204
	7.0
	4′58″
	2210

	25
	9.2
	200
	6.0
	5′04″
	2145

	20
	9.4
	196
	4.8
	5′10″
	2080

	15
	9.6
	192
	3.6
	5′16″
	2015

	10
	9.8
	188
	2.4
	5′22″
	1950

	5
	10.0
	184
	1.2
	5′26″
	1885

	0
	≥10.1
	≤183
	≤0
	≥5′28″
	≤1820


	女15岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.7
	≥202
	≥25.4
	≤3′25″
	≥3150

	95
	7.8
	199
	24.4
	3′31″
	3100

	90
	7.9
	196
	23.4
	3′37″
	3050

	85
	8.0
	193
	22.4
	3′43″
	2900

	80
	8.1
	190
	21.4
	3′49″
	2750

	75
	8.2
	187
	20.4
	3′55″
	2500

	70
	8.3
	184
	19.4
	4′02″
	2250

	65
	8.5
	181
	18.4
	4′09″
	2000

	60
	8.7
	178
	17.4
	4′16″
	1750

	55
	8.9
	174
	16.4
	4′23″
	1730

	50
	9.1
	170
	15.2
	4′30″
	1710

	45
	9.3
	166
	14.0
	4′37″
	1690

	40
	9.5
	162
	12.6
	4′44″
	1670

	35
	9.7
	158
	11.2
	4′51″
	1650

	30
	9.9
	154
	9.8
	4′58″
	1630

	25
	10.1
	150
	8.4
	5′05″
	1610

	20
	10.3
	146
	7.0
	5′12″
	1590

	15
	10.5
	142
	5.6
	5′19″
	1570

	10
	10.7
	138
	4.2
	5′26″
	1550

	5
	10.9
	134
	2.8
	5′33″
	1530

	0
	≥11.0
	≤133
	≤2.7
	≥5′40″
	≤1510


	男16岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤6.9
	≥262
	≥22.5
	≤3′29″
	≥4740

	95
	7.0
	258
	21.5
	3′35″
	4620

	90
	7.1
	254
	20.5
	3′41″
	4500

	85
	7.2
	250
	19.5
	3′47″
	4250

	80
	7.3
	246
	18.5
	3′53″
	4000

	75
	7.4
	242
	17.5
	3′59″
	3700

	70
	7.5
	238
	16.5
	4′05″
	3400

	65
	7.6
	234
	15.5
	4′11″
	3100

	60
	7.7
	230
	14.5
	4′17″
	2800

	55
	7.8
	226
	13.5
	4′23″
	2680

	50
	7.9
	222
	12.5
	4′29″
	2660

	45
	8.0
	218
	11.5
	4′35″
	2610

	40
	8.2
	214
	10.5
	4′41″
	2520

	35
	8.4
	210
	9.5
	4′47″
	2450

	30
	8.6
	206
	8.5
	4′53″
	2380

	25
	8.8
	202
	7.5
	4′59″
	2310

	20
	9.0
	198
	6.3
	5′05″
	2240

	15
	9.2
	194
	5.1
	5′11″
	2185

	10
	9.4
	190
	3.9
	5′17″
	2100

	5
	9.6
	186
	2.7
	5′23″
	2025

	0
	≥9.7
	≤185
	≤1.5
	≥5′24″
	≤1950


	女16岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	800米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.7
	≥204
	≥27.4
	≤3′23″
	≥3250

	95
	7.8
	201
	26.4
	3′28″
	3200

	90
	7.9
	198
	25.4
	3′33″
	3150

	85
	8.0
	195
	24.4
	3′38″
	3000

	80
	8.1
	192
	23.4
	3′43″
	2850

	75
	8.2
	189
	22.4
	3′49″
	2600

	70
	8.3
	186
	21.4
	3′55″
	2350

	65
	8.5
	183
	20.4
	4′01″
	2100

	60
	8.7
	180
	19.4
	4′07″
	1850

	55
	8.9
	176
	18.4
	4′13″
	1830

	50
	9.1
	172
	17.2
	4′19″
	1810

	45
	9.3
	168
	16.0
	4′25″
	1790

	40
	9.5
	164
	14.6
	4′32″
	1770

	35
	9.7
	160
	13.2
	4′39″
	1750

	30
	9.9
	156
	11.8
	4′46″
	1730

	25
	10.1
	152
	10.4
	4′53″
	1710

	20
	10.3
	148
	9.0
	5′01″
	1690

	15
	10.5
	144
	7.6
	5′09″
	1670

	10
	10.7
	140
	6.2
	5′17″
	1650

	5
	10.9
	136
	4.8
	5′25″
	1630

	0
	≥11.0
	≤135
	≤4.7
	≥5′33″
	≤1610


	男17岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	1000米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤6.8
	≥264
	≥23.0
	≤3′27″
	≥4940

	95
	6.9
	260
	22.0
	3′33″
	4820

	90
	7.0
	256
	21.0
	3′39″
	4700

	85
	7.1
	252
	20.0
	3′45″
	4450

	80
	7.2
	248
	19.0
	3′51″
	4200

	75
	7.3
	244
	18.0
	3′57″
	3900

	70
	7.4
	240
	17.0
	4′03″
	3600

	65
	7.5
	236
	16.0
	4′09″
	3300

	60
	7.6
	232
	15.0
	4′15″
	3100

	55
	7.7
	228
	14.0
	4′21″
	2925

	50
	7.8
	224
	13.0
	4′27″
	2850

	45
	7.9
	220
	12.0
	4′33″
	2775

	40
	8.0
	216
	11.0
	4′39″
	2700

	35
	8.2
	212
	10.0
	4′45″
	2625

	30
	8.4
	208
	9.0
	4′51″
	2550

	25
	8.6
	204
	8.0
	4′57″
	2475

	20
	8.8
	200
	6.8
	5′03″
	2400

	15
	9.0
	196
	5.6
	5′09″
	2325

	10
	9.2
	192
	4.4
	5′15″
	2250

	5
	9.4
	188
	3.2
	5′21″
	2175

	0
	≥9.5
	≤187
	≤2
	≥5′22″
	≤2100


	女17岁测试项目评分表

	项目
得分
	50米跑（秒）
	立定跳远（厘米）
	坐位体前屈（厘米）
	800米跑（秒）
	肺活量（毫升）

	100
	≤7.7
	≥205
	≥27.9
	≤3′23″
	≥3350

	95
	7.8
	202
	26.9
	3′28″
	3300

	90
	7.9
	199
	25.9
	3′33″
	3250

	85
	8.0
	196
	24.9
	3′38″
	3100

	80
	8.1
	193
	23.9
	3′43″
	2950

	75
	8.2
	190
	22.9
	3′49″
	2700

	70
	8.3
	187
	21.9
	3′55″
	2450

	65
	8.5
	184
	20.9
	4′01″
	2200

	60
	8.7
	181
	19.9
	4′07″
	1950

	55
	8.9
	177
	18.9
	4′13″
	1930

	50
	9.1
	173
	17.7
	4′19″
	1910

	45
	9.3
	169
	16.5
	4′25″
	1890

	40
	9.5
	165
	15.1
	4′32″
	1870

	35
	9.7
	161
	13.7
	4′39″
	1850

	30
	9.9
	157
	12.3
	4′46″
	1830

	25
	10.1
	153
	10.9
	4′53″
	1810

	20
	10.3
	149
	9.5
	5′01″
	1790

	15
	10.5
	145
	8.1
	5′09″
	1770

	10
	10.7
	141
	6.7
	5′17″
	1750

	5
	10.9
	137
	5.3
	5′25″
	1730

	0
	≥11.0
	≤136
	≤3.9
	≥5′33″
	≤1710


（男）最大摄氧量相对值评价表（单位：毫升/千克/分钟）
	分数
年龄
	60
	70
	80
	90
	100

	11
	<30.0
	33.0-35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	>45.0

	12
	<30.0
	30.0-37.6
	37.7-45.0
	45.1-55.0
	>55.0

	13
	<31.0
	31.0-41.0
	41.1-51.0
	51.1-55.0
	>55.0

	14
	<31.0
	31.0-42.0
	42.1-52.0
	52.1-57.0
	>57.0

	15
	<32.0
	32.0-42.0
	42.1-52.0
	52.1-57.0
	>57.0

	16
	<32.0
	31.0-42.0
	42.1-52.0
	52.1-57.0
	>57.0

	17
	<33.0
	33.0-41.0
	41.1-49.0
	49.1-54.0
	>54.0

	18
	<33.0
	33.0-41.0
	41.1-49.0
	49.1-54.0
	>54.0


（女）最大摄氧量相对值评价表（单位：毫升/千克/分钟）
	分数
年龄
	60
	70
	80
	90
	100

	11
	<25.0
	25.1-30.0
	30.1-35.0
	35.1-45.0
	>45.0

	12
	<30.0
	30.1-35.0
	35.1-40.0
	40.1-50.0
	>50.0

	13
	<35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	45.1-50.0
	>50.0

	14
	<35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	45.1-55.0
	>55.0

	15
	<35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	45.1-55.0
	>55.0

	16
	<35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	45.1-55.0
	>55.0

	17
	<35.0
	35.1-40.0
	40.1-45.0
	45.1-55.0
	>55.0


	项目
分数
	闭眼单脚站（单位：秒）

	
	男
	女

	100
	＞98
	＞90

	80
	42-98
	37-90

	60
	18-41
	16-36

	40
	6-17
	6-15

	20
	3-5
	3-5


	项目
分数
	灵敏性T测试（单位：秒）

	
	男
	女

	100
	<9.5
	<10.5

	80
	9.5-10.5
	10.5-11.5

	60
	10.5-11.5
	11.5-12.5

	40
	>11.5
	>12.5

	20
	3-5
	3-5


	项目
分数
	深蹲评价标准（单位：自重倍数）

	
	男
	女

	100
	>1.2
	>1.0

	90
	1.1-1.19
	0.9-0.99

	80
	1.0-1.09
	0.8-0.89

	70
	0.9-0.99
	0.7-0.79

	60
	0.8-0.89
	0.6-0.69

	不及格
	<0.8
	<0.6


	男10-11岁测试项目评分表（25米池）

	项目
得分
	200米混合泳（秒）
	100米自由泳（秒）
	100米蛙泳（秒）
	100米蝶泳（秒）
	100米仰泳（秒）

	100
	≤02:29.00
	≤01:03.50
	≤01:20.00
	≤01:10.00
	≤01:12.00

	95
	02:30.00
	01:04.00
	01:20.50
	01:10.50
	01:12.50

	90
	02:31.00
	01:04.50
	01:21.00
	01:11.00
	01:13.00

	85
	02:32.00
	01:05.00
	01:21.50
	01:11.50
	01:13.50

	80
	02:33.00
	01:05.50
	01:22.00
	01:12.00
	01:14.00

	75
	02:34.00
	01:06.00
	01:22.50
	01:12.50
	01:14.50

	70
	02:35.00
	01:06.50
	01:23.00
	01:13.00
	01:15.00

	65
	02:36.00
	01:07.00
	01:24.50
	01:14.50
	01:15.50

	60
	02:37.00
	01:07.50
	01:25.00
	01:15.00
	01:16.00

	55
	02:38.00
	01:08.00
	01:25.50
	01:15.50
	01:16.50

	50
	02:39.00
	01:08.50
	01:26.00
	01:16.00
	01:17.00

	45
	02:40.00
	01:09.00
	01:26.50
	01:16.50
	01:17.50

	40
	02:41.00
	01:09.50
	01:27.00
	01:17.00
	01:18.00

	35
	02:42.00
	01:10.00
	01:27.50
	01:17.50
	01:18.50

	30
	02:43.00
	01:10.50
	01:28.00
	01:18.00
	01:19.00

	25
	02:44.00
	01:11.00
	01:28.50
	01:18.50
	01:19.50

	20
	02:45.00
	01:11.50
	01:29.00
	01:19.00
	01:20.00

	15
	02:46.00
	01:12.00
	01:29.50
	01:19.50
	01:20.50

	10
	02:47.00
	01:12.50
	01:30.00
	01:20.00
	01:21.00

	5
	02:48.00
	01:13.00
	01:30.50
	01:20.50
	01:21.50

	0
	≥02:49.00
	≥01:13.50
	≥01:31.00
	≥01:21.00
	≥01:22.00


	女10-11岁测试项目评分表（25米池）

	项目
得分
	200米混合泳（秒）
	100米自由泳（秒）
	100米蛙泳（秒）
	100米蝶泳（秒）
	100米仰泳（秒）

	100
	≤02:38.00
	≤01:05.50
	≤01:28.00
	≤01:12.00
	≤01:17.00

	95
	02:39.00
	01:06.00
	01:28.50
	01:12.50
	01:17.50

	90
	02:40.00
	01:06.50
	01:29.00
	01:13.00
	01:18.00

	85
	02:41.00
	01:07.00
	01:29.50
	01:13.50
	01:18.50

	80
	02:42.00
	01:07.50
	01:30.00
	01:14.00
	01:19.00

	75
	02:43.00
	01:08.00
	01:30.50
	01:14.50
	01:19.50

	70
	02:44.00
	01:08.50
	01:31.00
	01:15.00
	01:20.00

	65
	02:45.00
	01:09.00
	01:31.50
	01:15.50
	01:20.50

	60
	02:46.00
	01:09.50
	01:32.00
	01:16.00
	01:21.00

	55
	02:47.00
	01:10.00
	01:32.50
	01:16.50
	01:21.50

	50
	02:48.00
	01:10.50
	01:33.00
	01:17.00
	01:22.00

	45
	02:49.00
	01:11.00
	01:33.50
	01:17.50
	01:22.50

	40
	02:50.00
	01:11.50
	01:34.00
	01:18.00
	01:23.00

	35
	02:51.00
	01:12.00
	01:34.50
	01:18.50
	01:23.50

	30
	02:52.00
	01:12.50
	01:35.00
	01:19.00
	01:24.00

	25
	02:53.00
	01:13.00
	01:35.50
	01:19.50
	01:24.50

	20
	02:54.00
	01:13.50
	01:36.00
	01:20.00
	01:25.00

	15
	02:55.00
	01:14.00
	01:36.50
	01:20.50
	01:25.50

	10
	02:56.00
	01:14.50
	01:37.00
	01:21.00
	01:26.00

	5
	02:57.00
	01:15.00
	01:37.50
	01:21.50
	01:26.50

	0
	≥02:58.00
	≥01:15.50
	≥01:38.00
	≥01:22.00
	≥01:27.00




